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Kedves Szulok és
Pedagogusok!

Advent kozeledtevel a
Marton nap szellemében
hivunk titeket kézos
segitsegnyujtasra a héten.
Olvassatok szeretettel
hirlevellnket!

Ta]ﬂta]Om A "Heti Waldorf'-ban olvashattok a

heti aktualis esemeényekrol,
iskolai eletrdl,
kozosseqi eletrdl
az elmult hét eseményeirdl,
az év ritmusarol, Unnepekrol,
es a gyerekek heti étlapjat is megtalalhatjatok majd itt.
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'Ha élet zengi be az iskolat' Bazari késziilgdés
November 23. cstitortok November 25. szombat
17:30 14:00 - 17:00
Mesterhazy Maria eldéadasa Szeretettel varunk minden alkotni vagyaot!

Regisztracio: ITT

Eldada:

Eldretekinto
 HA ELET ZENGI BE AZ

: o ISKOLAT

ElGadas az életkori sajatossagokral es arral,
hogy ehhez hogyan alkalmazkodik a
\/Valdorf-tanterv, pedagogia

2023
NOV.

K d 1730
SSSSS
Ny gyha Waldorf Iskola

+ &

NYIREGYHAZI WALDORF

2023. december 2.


https://forms.gle/KU3NFnTfT5paSSAG8
https://forms.gle/dBEHEDckJ35bDUTS8
https://forms.gle/dBEHEDckJ35bDUTS8
https://forms.gle/dBEHEDckJ35bDUTS8
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Meghivo - Téli Sziineti Rajcsur

'O, igen! Itt egy lehetdség, hogy a téli sziinet
masodik hetében valami izgalmas tortenjen!

Jelentkezzetek batran!”
Turk Ferenc - Biologia tanar
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(Tiirk Ferenc biologia tanar)
Jelentkezési hatarido: December 20.
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Mindenkinek jar a szépség

A kilencedik osztaly adomanygydjtést
szervez, melynek célla a neheéz
korUlmenyek  kozott  élok higieniai
feltételeinek  javitasa. Olyan  higiénias
termékeket gyujtunk, amelyeket a raszoruld
néknek vagy férfiaknak nelkuldzniuk kell.
Mit adomanyozhatsz?

Noknek: sampon, hajbalzsam, tusfurdd,

kézkrem, dezodor, arckrém, szappan, ndi

borotva, smink, egeszsegugyi betet,
tisztasagi betét stb.

Ferfiaknak: sampon, hajbalzsam, tusfurdd,
dezodor, borotva, borotvahab, arcszesz,
kézkrém, arckrém, arctonic stb.

Meddig adomanyozhatsz?

Adomanyozni 2023. november 20-26.
napjaig lehet.

Hol gyuUjtjuk az adomanyokat?

Kilencedikes osztalyos teremben (az
emeleten balra a leghatso terem).

Az adomanyokat a Magyar Voéroskereszt

nyiregyhazi szervezete veszi at.

Készénjiik, hogy tamogatod a diakok

Martonnapi missziojat!
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Jotékonysagi csokigyujtés iskolas osztalyok 'Szeretetcsoki'  csokoladé  gyUjtéd  akciot
es ovodai csoportok, kollektivak szervez. A csoportok a kozdsséglkben
Osszefogasaval! dsszegyUjtott tabla csokikkal segitik az
Korhazak gyermekosztalyain fekvo alapitvany fontos gyermek és
gyerekek mesedoktor vizitjein és nelkulozo csaladvedelmi tevekenységét.
csaladok  tamogatasakor ~a  Matrix A gy(ijtésrél ITT is olvashatsz.

Kézhasznu Alapitvany mesedoktorai -

bohocdoktorai es dnkentesei mas segitseg
Cqar ' . Segitsiink egviitt!
mellett csokoladet is osztanak. Ovodai Segits Te is egy csokival!

csoportok, altalanos iskolai  osztalyok, . .
A felajanlasaitohat a

kozépiskolas csapatok, cegek dolgozoi titkarsagon tudjatok leadni.

reszvetelevel a Matrix Kozhasznu

Alapitvany altal mukodtetett Mesedoktorok



https://www.szeretetcsoki.hu/?fbclid=IwAR1DfsIk_n6GJo_sRM0-Non-cE3S7_1GOSJjlIXUmaAqGS15TbDjgPHJHZs
https://www.szeretetcsoki.hu/?fbclid=IwAR1DfsIk_n6GJo_sRM0-Non-cE3S7_1GOSJjlIXUmaAqGS15TbDjgPHJHZs
https://www.szeretetcsoki.hu/?fbclid=IwAR1DfsIk_n6GJo_sRM0-Non-cE3S7_1GOSJjlIXUmaAqGS15TbDjgPHJHZs
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Visszatekintés - Muhelv

Doka Eszter - Enek-zene tandr

M{uveészeti m(jhelv Martin Keizer vezetésével

November 18. szombat

November 18-an latogatott el az idei
tanevben masodszor hozzank Martin
Keizer. Az alkalom téemaja a
novemberhez kapcsolodott, azokhoz a
minosegekhez, amelyeket az advent
elotti idészakban meg tud tapasztalni az
ember.

A nyitdé formarajzot kdvetdéen Martin
inspirald gondolatokat, dsszefuggeseket
osztott meg velunk arrol, mi térténik
ekkor a termeszetben, és ez milyen
onnevelési lehetosegeket kinal
szamunkra. Mennyire fontos, hogy meg
tudjuk elni a befelé fordulast, a surtsodd
sotetseget, amelybdl megszulethet majd
a fény utani vagyakozas, az advent

minésege. Martin elénk festette meg

Marton eés a koldus kepét, a mult, a nyari
emlékek elengedését, a visszatekintést
kovetd jovobe tekintést. Beszéltunk a
skorpio-mindsegrol, az eleterdk meregge
surusédésenek, az epemukodédésnek és a

haragnak az dsszefuggeseirdl.
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Visszatekintés - Muhelv

M{uveészeti m(jhelv Martin Keizer vezetésével

Kulonosen izgalmas volt a harag koézos
kéraljarasa, mint elengedhetetlen En-
neveld lelki allapoté, amelyet igen fontos
Jjol megeélni. Elhangzott az o6szovetseqi
Isten-harag jelentdésége is, majd egyik
résztvevonk Steiner gondolatat idezte,
miszerint aki nem tud haragudni, az
igazan szeretni se tud - a harag
szeretetté valo atformalasanak kepével
zartuk le a k6zos gondolkodast.

Szaraz leveleket rajzoltunk fekete lapra,
melyeket a vegen ossze s
roppanthattunk,  humoros  formaban
megtapasztalva a harag-minéseget. A

rajzot  festés  kovette, a  szurke

arnyalatanak keresése régi festmenyek
atalakitasaval, formarajzzal, €s ennek egy
szurke lapon valo kéeppé formalasaval
zartuk a napot. Az egyutt toltott idonket
rengeteg nevetés, fontos felismerés és a
sajat lenyunkkel valo elmeélyult munka

jellemezte.
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Kalendarium - Szent Andras hava

November 235. KATALIN napja Kanvadi Sandor: November

Katalin-naphoz férjjoslo hiedelmek és praktikak
Nvugaton, keleten

kapcsolodtak. Ilyenkor is szoktak vizbe tenni - ) .
voros az ég alja.

gyumoélcsagat, s ha az karacsonyra kizoldul, a Régrél nem kelepel
kivancsiskodo lanynak kozeli férjhnezmenetelt josolt kéménven a dgolva.

(lasd még Luca-nap). Az agat ez esetben

katalinagnak nevezik. CsOka- s varjusereg
A joslasok f6 ideje a lanyok szamara: Andras-nap. A lepi el a fdkat,

. 51
legények azonban ezen a napon tudakozodhattak vegeta szel se vet
o a nagv csarogasnak.
jovendobelijuk irant. Példaul ugy, hogy lopott

lednyinget tettek a parngjuk ala, abban Pedig fj, ahogvan
reménykedve, hogy megalmodjak a feleséguket. fajni tud november,
Sarosfan, Csantavéren a fiuk Katalinkor bdéjtoltek, birkozik a csupasz
hogy almukban meglassak a jévendébelijliket. hegvelikel. vizelikel.

Katalin néi dologtiltd nap. A Szerémsegben ilyenkor

nem sutéttek kenyeret. Nem szabad szantani, Bombol a szél. sivolt,

diithében mar jajdat:
kocsiba befogni. Lealltak a malmok is. 1alg

talesarodjak diihét
- ArCanUIILeOm -

a csOkak és a varjak.

3~


https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vii-nepszokas-nephit-nepi-vallasossag-A33C/
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Etlap 2023.11.20 - 24.

L

SiUtétokkrémleves Rertész leves Fejtettbab Nyirségi Sargaborsoleves
piritott tokmaggal leves burgonygombadc
leves
Burgonyafézelék Lasagne TOrés metélt Makos guba Rantott halfilé
SUlt virsli Parolt rizs
Tartarmartas

Kériink benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielébb jelezzétek a
titkarsagon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések

egyezese fontos a hivatalos ebédtamogatas elszamolasakor. Készoénjiik!

Ebedrendeles/lemondas adott nhapot megeldzo nap reggel 9 oraig!
SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu
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