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Kedves Szulok és
Pedagogusok!

Halas koszonet a kitartod
munkaert, ami az idei Bazar
unnepet sokszinuve és
szeretettelive tette. Az
egyutt toltott orak melto
kezdetei lesznek az adventi
idoszaknak.

Visszatekintd kepeinket
fogadjatok szeretettel!

- Ruth Elsdsser -

TartalOm A "Heti Waldorf'-ban olvashattok a

heti aktualis esemeényekrél,
kozossegi eletrol
az elmult Bazarrol

es az ev ritmusarol, Unnepekrol is.
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Heti esemeénvels

Szent Miklos tinnepe
December 05. kedd

Az Unnep lefolyasarol az
osztalytanitoktol kaptok informaciot.

'Szent Miklos az egi mindseget kepvisel,
ezert a Rék szin, ami a puspoki lilaval
egyesul. Miklos-tnnep mintegy hidat
répez Szent Marton es Karacsony Rozt, a
fizikaibol a lelkieken at a szellemiek fele
haladva. A Szent Marton-erényt -
egyutterzes és segitsegnyujtas - erositi

bennunk tovabb.”

Fodgadoora

December 7. cslitortok

16:30

Szeretettel varjuk a fels6 tagozatos (9-13.
osztalyos) szuldket a gimnaziumi
tanarokkal tortend egyéni beszélgetésekre.

ElGretekinto
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Heti eseménvek - Meghivo

Illatélménv délutan
iTOVi mérés
December 9. szombat

Az iTOVi egy olyan eszkoz, amely a szkennelés soran a
beletaplalt olajok frekvenciait kiildi a szervezetnek, majd méri

14:00 - 16:00

a bor elektromos vezetoképességének valtozasait. Ez az un. A szervezdk szeretettel varnak minden
GSR technolégia, amely soran egy jelentést készit, és
rangsorolja a galvanikus borvalasz méréseit a leger6sebbtol a erdeklodot!

leggyengébbig. Minden egyes olaj, termék frekvencidjara,
vagyis tobb szaz frekvenciara méri be egyenként a test
valaszat.

Mit jelent a jelentési eredmény? Mi az iTOVinal ugy
gondoljuk, hogy olyan termékeket kell hasznalnia, amelyekre
a szervezete jOl reagal. Amikor egy termék az elsék kozott ‘ /
jelenik meg a jelentésben, akkor pozitiv vagy erds valaszt ¥ /C /ol 7'\

kapott arra a termékre. - S 5

Nem allitjuk, hogy ismerjiik az 6sszes okot, amiért egy d e 1 u t a n
személyt teste egy bizonyos modon reagél egy ingerre. Azt

tudjuk, hogy amikor az emberek olyan termékeket iTOVi meressel

hasznalnak, amit az iTOVi ajanlott, akkor altalaban jol
érzik magukat és a hangulatuk is sokkal jobb lesz.

+ Gyere el, ha még nem hasznilsz illdolajokat, de
érdekel, mit, mire és hogyan alkalmazhatnal.

- Gyere el, ha mar hasznalod 6ket, de minden vagyad Regisziracio szdks
személyre szabni, hogy a jelen pillanatban milyen az alabbi telefon
olajok is tennének neked a legjobbat. —E—

+ Gyere el egy iTOVi méréssel egybekotott
aromazsurra, ahol megismerheted,
megszagolhatod, akar ki is probalhatod a téged
legjobban segit6 keveréket.

A mérést kovetéen értelmezziik a szkennelési jelentést 4 , . e(ﬁ\ée
tqt?bfele, pl. érzelmi és fizikalis szempoﬂntbol is: az iTOVi dltal " 90/5( E 10\ eres.
ajanlott, ebben a pillanatban neked legtobbet segité olajok ; ¢ f i L
mely érzelmi, fizikai teriileteket, zOnakat segitik (pl. bizalom, weﬁ’ n;gsado

biztonsag, békesség, energia, képességek, komfortzona, 6rom, — w7 ol e
g B MISLENS, PR E d' £ @dorntnklukbrig

szeretet, vagy testi szinten: agy, érrendszer, csontozat,

emésztérendszer, bor, 1égzdszerv, idegek, stb.)

Nem az illéolajok oldjak majd meg a problémaidat, az
illéolajok a stresszt csokkentésében segitenek.
Tehermentesitik az emlitett zonakat, hogy te minél jobban
kiaknazhasd a sajat potencialodat. "Az ill6olaj olyan, mint a
serpa, a hegyet ugyan neked kell megmasznod, de a zsakod
cipelésében segit, amely igy 60 kil6 helyett csupan 20 kilo
lesz."

Gyere, nézziik meg, milyen olajok segitenek most neked a
legjobban, hogy igazi onmagadda valj!

Az ajanlott termékeket 3 hétig ajanlott alkalmazni, kozben
figyelni 6Gnmagunkat, a véltozast, majd igény szerint Gjabb
mérést végezni.

Az iTOVi nem alkalmas betegségek diagnosztizalasara,
kezelésére, gyogyitasara vagy megel6zésére.
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Visszatekintés - BAZAR

Ovoda

J6 hangulatu ,csaladias volt az ovis Adventi
Bazar.A szuldknek kdszonet a sok felajanlott
portéekaert, az adomanybol bdvitjlk az
ovoda jatékkészletét és a mulvészeti

tevekenységhez szukseges eszkozoket.
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Visszatekintés - BAZAR

Iskola

Az idei programokkal teli Bazaron szebbnel

szebb portekak talaltak gazdara és sok
finomsag elkelt a bufében, a
palacsintazéban és a teahazban is.
Koszdnjuk minden jelenlévonek, segitonek,
hogy ilyen formaban is tamogattak az
intezmenyt. Az 6sszegyult bazari adomanyt

(260.850 Ft) sport eszkdzokre fogjuk kolteni,

amit a tanorakon és a napkoziben tudnak

majd hasznalni a gyerekek a tanitokkal es a

szaktanarokkal. A teahazi adomanyokat
(122000 Ft) pedig a 9.  Osztaly
mezdgazdasagi gyakorlatanak koltsegeire

gyUjtotték,
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Visszatekintés - BAZAR

KOszOnet

Kedves Szuldtarsak es Pedagdgusok,
a bufét rendezd 6tddik osztaly nevéeben halasan készonjuk az olimpiahoz vald
hozzdjarulasotokat a fantasztikusan finom felajanlasokkal és a rengeteg

segitseget a bufeben.
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Mindenkinek jar a szépseég

November végen a Kkilencedik osztaly
adomanygyujtést szervezett, melynek célja
a nehéz koérulmenyek koézott eldk higiéniai
felteteleinek javitasa volt.

Beérkez6 adomanyaitokat Gyarmatiné Timi
jutatta el a Magyar Voroskereszt

nyiregyhazi szervezetéhez..

Készonjiik, hogy tamogattad a diakok

Marton napi missziojat!
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Adomanv - Szeretetcsoki

December 18-ig tart a jotékonysagi
csokigyujteés.

Jotékonysagi csokigyujtes iskolas osztalyok

es ovodai csoportok, kollektivak
osszefogasaval!
Kérhazak gyermekosztalyain fekvo

gyerekek mesedoktor vizitjein és nelkulozd
csaladok tamogatasakor a Matrix
Kézhasznu Alapitvany mesedoktorai -
bohocdoktorai s dnkentesei mas segitseg
mellett csokoladét is osztanak. Ovodai
csoportok, altalanos iskolai osztalyok,
kézeépiskolas csapatok, cegek dolgozoi

részvéeteléevel a Matrix Kozhasznu

Alapitvany altal mukodtetett Mesedoktorok

'Szeretetcsoki' csokoladé gyujtd akciot
szervez. A csoportok a koézdssegukben
Osszegyujtott tabla csokikkal segitik az
alapitvany fontos gyermek es
csaladvedelmi tevekenysegeét.

A gyujtésrol [TT is olvashatsz.

Segitsiink egviitt!
Segits Te is egv esolkival!

A felajanlasaitokat a
titkarsagon tudjatohk leadni.



https://www.szeretetcsoki.hu/?fbclid=IwAR1DfsIk_n6GJo_sRM0-Non-cE3S7_1GOSJjlIXUmaAqGS15TbDjgPHJHZs
https://www.szeretetcsoki.hu/?fbclid=IwAR1DfsIk_n6GJo_sRM0-Non-cE3S7_1GOSJjlIXUmaAqGS15TbDjgPHJHZs
https://www.szeretetcsoki.hu/?fbclid=IwAR1DfsIk_n6GJo_sRM0-Non-cE3S7_1GOSJjlIXUmaAqGS15TbDjgPHJHZs

NyiregyhadaziWaldorf
Hirleveél

Kalendarium - Szentkaracsonv hava

Szinyei-Merse P
19001-1905 kdz6tt - olaj, vaszon (Magyar Nemzeti Galéria, Budapest)
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Etlap 2023.12.04 - 08.

L

Tarhonyaleves Husleves Rizsleves Csirkeragu leves  QuiUmolcsleves
Finomfo6zelék Fott sertés Francia rakott  Burgonyas tésata  Sajtos halfilé
Fasirt Ruszkus2 burgonya Csemege uborka Rukoricas rizs
Meggymartas

Keériink benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielébb jelezzétek a
titkarsagon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések
egyezeése fontos a hivatalos ebédtamogatas elszamolasakor. K6szonjiik!

Ebedrendeles/lemondas adott napot megeldzé nap reggel 9 oraig!
SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu
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