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Kedves Szülők és 

Pedagógusok!

A tavaszköszöntő hónapban a 

böjti időszak feléhez 

közeledünk, viszont 

hírlevelünkben nem böjtölünk, 

Szokásos tartalmainkat a 20. 

számban is megtalálhatjátok.

Olvassátok szeretettel!

 Tartalom

N y í r e g y h á z i W a l d o r f
H í r l e v é l

A "Heti Waldorf"-ban olvashattok a

     heti aktuális eseményekről

     a  leendő elsős osztálytanító bemutatkozóját,

     az év ritmusáról

     könyvajánlót

és a gyerekek heti étlapját is megtaláljátok.
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3. osztály táblarajz



Heti események

Március 7.csütörtök

17:00 

Szabó Miklós okl. erdőmérnök és tanár 

előadásában elmélyedünk a 7 fafaj 

részleteiben, felfedezzük jelentőségüket a 

népi kultúrában, és megismerjük gyógyító 

és ehető részeiket. Ne hagyd ki ezt az 

ismeretterjesztő és gondolatébresztő 

előadást! 

A részvétel regisztrációhoz kötött: ITT

A részvételi díj: 2000 Ft/fő.

Helyszín: Nyíregyháza, Kölcsey u. 8. 

 

A 7 fa-7 bolygó szakrális 
kapcsolata 
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Előretekintő
Március13. szerda 14:00
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Ismerkedés  a leendő 

kilencedikesekkel

Országos kompetencia 
mérés
Március 4., 5., 6. hétfő - szerda

7:45 - 12:30

A 7.osztály kompetenciamérésen vesz 

részt.

https://forms.gle/sd8J5kL3wkas8H5P7
https://forms.gle/sd8J5kL3wkas8H5P7
https://forms.gle/sd8J5kL3wkas8H5P7
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Bemutatkozó
Berdéné Hákli Annamária

A pályafutásom nagyobb részét 

adminisztrációs feladatokkal töltöttem. 37 

évesen éreztem, hogy ennek a munkának 

nincs értelme. Választhatok, hogy ezen az úton 

haladok-e tovább vagy új irányt keresek. Ekkor 

találtam rá a szívemben a tanítóképzésre.

Arra törekedtem, hogy a pedagógiai 

munkámat az igazság, a szépség, és a jóság 

hassa át. Így a többnyire tekintélyelvű oktatás 

világában nem találtam a helyem. Éreztem, 

hogy nagyszerű lenne kiszakadni ebből a 

világrendszerből és Waldorf pedagógussá 

válni, a gyerekek lépcsője lenni, akire 

felkapaszkodhatnak. Az értékrend, amit 

átadok, a logikus, kritikus gondolkodásra 

ösztönzés, szeretettel átitatva terelné őket az 

életben. A  jövő számára szeretnék magokat 

ültetni. Autodidakta módon tanulom, szívom 

magamba Rudolf Steiner nevelés művészetét. 

Osztálykísérő - 1. osztály 2024/25

Az idei év új utakat nyitott meg számomra. 

Egy fantasztikus lehetőséget kaptam a 

Nyíregyházi Waldorf Iskola tanári 

kollégiumától. Tőlük megtanulhatom, hogy 

hogyan kel életre a gyermekek belső világa, 

hogyan formálódik személyiségük. Mikor mit 

tanítsak.

Hiszek a Waldorf célkitűzéseiben, és az 

ahhoz vezető útban. Tetszik benne a 

másfajta szemlélet, és nagyon örülök, hogy 

ennek aktív részese lehetek. Megtisztelő, 

hogy a szülők rám bízzák gyermekeiket a 

2024/25-ös tanévben és az osztálytanítójuk 

lehetek. Ez az oktatási módszer központivá 

teszi azt, hogy nekünk a gyerekekkel van 

dolgunk, azzal, hogy ők kik és kivé válhatnak. 

Számomra ez izgalmas és fontos dolog, 

amivel azonosulni tudok. 

Ő inspirált abban is, hogy vegetáriánus 

életmódot folytassak. Az állatok és a 

természet szeretete, a Földel való együtt 

légzés átjárja az egész családom életét. Két 

felnőtt lányom is így lépett biológusi és 

állatorvosi pályára. 



Visszatekintés - 8. osztály

Prevenciós foglalkozás
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A 8. osztályban járt Tóthné Hatházi 

Anita mentális egészségfejlesztő 

szakember, aki egy jó hangulatú 

prevenciós foglalkozást tartott  a 

diákoknak a szerfogyasztásról és 

következményeiről.



Visszatekintés - 10. osztály

Filmajánló
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A múlt héten a 10. osztály tanulóinak 

izgalmas moziélményben volt része. A 

Krúdy Art moziban vetítették a 

Mesterjátszma című magyar alkotást, ami 

egy történelmi filmbe ágyazott 

pszichothriller. 1956-ba visz minket a 

történet, amelyben egy szerelmespár 

igyekszik feljutni egy Budapestről induló 

utolsó vonatra, hogy kimenekülhessenek az 

országból nyugat felé. A történet szereplői, 

a vonat utasai, akik vagy áldozatai, vagy 

elkövetői voltak a holokausztnak, a második 

világháborúnak és az 1956-os felkelésnek.

Egy pörgős akciófilmet láttunk, mely 

nagyon hamar izgalmassá vált, és az egész 

sztori lebilincselő volt. Az egyik főszereplőt, 

egy papot Hajduk Károly alakítja 

zseniálisan, akire az AVH- s tisztet játszó 

Mácsai Pál próbál pszichológiai terrorral 

hatni, hogy legyen áruló, és szolgáltasson 

információval a kincsről.

A színészek játéka magával ragadó, 

szerintem csöppet sem lehetett unni, végig 

lekötötte a nézőt a "sakkjátszma" 

kibontakozása.  

A film végére áll össze a nagyobb kép, 

akkorra nyernek más értelmet a jelenetek, a 

kimondott mondatok, és az összefüggések.

Mesterjátszma

A moziból kiérve is nagyon a film hatása alatt 

álltunk, alig vártuk, hogy a jeleneteket 

megbeszéljük. 

Másnap az osztályfőnöki órán még 

beszélgettünk a látottakról, és a film 

történelmi időszakáról. Ez egy emlékezetes 

és tartalmas mozi élményként marad meg 

számomra, akár újra megnézném a filmet!

- Szováti Dorka 10. osztály -



Kalendárium - 

A fényben, mely világmagasságokból

hatalmasan akar a lélekhez áradni,

jelenjen meg, lélekrejtélyeket megoldón,

a világgondolkodás bizonyossága,

sugarainak hatalmát összegyűjtve,

az emberszívekben szeretetet ébresztve.

Rudolf Steiner: Léleknaptár

48.

Im Lichte, das aus Weltenhöhen

Der Seele machtvoll fließen will,

Erscheine, lösend Seelenrätsel,

Des Weltendenkens Sicherheit,

Versammelnd seiner Strahlen Macht,

Im Menschenherzen Liebe weckend.
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Böjtmás hava
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Március nevét Marsról, a háború istenéről 

kapta. Mars hadisten emléke már rég kiveszett 

a március hó fogalmából, de a tél elmúlásának, 

a tavasz megszületésének ünnepét még 

mindig a március fogalmához kapcsolja az 

emberiség. A népi kalendárium böjt 

máshavának (vagy másképpen böjtmás 

havának) nevezi.

Márciust régente tüzes ifjú személyesítette 

meg (a Kos eleme a csillaghitben a tűz volt). 

Marshoz illően sisakban, vörös és fekete 

ruhában ábrázolták, vállán szárnyakkal. 

Jobbjában a Kos jelét tartotta virágkoszorúban, 

baljával serleget emelt, színültig töltve a 

mediterrán tavasz terményeivel. Az allegorikus 

alak antik előképe vasba öltözött katona volt, 

lándzsával, pajzzsal. Ez Marsot, illetve a 

hónapra jellemző teendőt, a hadba vonulást 

jelképezte. 

Szalai Pál: Nőnapi köszöntő
Mi a nő nekünk?

Az egész világ maga, a szüntelen változás,
Az anya, akinek testén át e világba léptünk, az első és 

végtelen önfeláldozás.
Ő őrzi első lépteink, törli le könnyeink, testéből etet, 

szeretetéből nevel,
Mindig megbocsát, ha kell és soha nem enged el, ő a 

fény, a meleg és minden ami jó, semmihez sem fogható 
és semmivel sem pótolható.

Ahogy tudatunk lassan a világra nyílik, ő maga is 
átalakul, megváltozik.

Előbb éteri szépség, ideál, trubadúrok álma, költők 
ihletője, szerelem és őrület forrása,

Majd társunk a jóban és rosszban, életünk néma 
napszámosa,

Vetett ágy, vasalt ing, étel és ital, kedvesség, szerelem, 
a test gyönyöre, az apokalipszis kínja és a 

mennyország ígérete.
Mindez ő, egy személyben, lelkünk másik fele, aki 

értünk létezik és mi őérte.
Köszöntöm hát őket, a nőket, kívánom nekik mindazt 

a szépet, amit érettünk ma és minden nap önként 
megtesznek.

Március 2. -  Arany János születésnapja

Március 8. -  Nemzetközi Nőnap



Ajánló 

"Néhány évtizeddel ezelőtt a gyerekeknek még a Munka jelentette a játékot. A játékot ők maguk találták ki, amikor éppen 
nem segítettek vagy tanultak."

Kim John Payne :Gyermekeink játékai

   E könyvnek nem csupán az a célja, 

hogy ötleteket adjon ahhoz, hogyan 

szervezhetünk játékokat a gyerekek 

részére, hanem az is, hogy az olvasó 

teljes körű és érdekes ismereteket 

kapjon arról, hogy az egyes játékok miért 

épp az adott korcsoporthoz vagy 

fejlődési fokozathoz illenek. Ezért tehát a 

könyvet egyszerre tekinthetjük a 

gyermeki fejlődés megértését szolgáló 

segédkönyvnek, és gyerekjátékokat 

felsorakoztató kézikönyvnek" – foglalja 

össze a bevezetőben kötete célját a 

szerző.

   A szerző szakavatottan követi nyomon 

a gyermeki személyiség fejlődését 3-18 

éves kor között. Elemzi, hogyan 

járulhatnak hozzá a különböző játékok a 

gyermekek lelki fejlődéséhez. értékes 

segítséget nyújthat minden tanárnak, 

szülőnek, mozgásszakértőnek, 

mozgással foglalkozónak és persze a 

játszani szeretőknek kifogyhatatlan 

kincsestára.
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Reszelttésztaleves

Burgonyafőzelék
Vagdaltpogácsa

Étlap 2024.03.04. - 03.08.

Ebédrendelés/lemondás adott napot megelőző nap reggel 9 óráig!

SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135

Messenger: Gyarmatiné Tugya Tímea

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu

Hétfő              Kedd              Szerda          Csütörtök         Péntek

Zöldbableves, 
tejfölös

Tarhonyáshús 
sertésből

Saláta

Fejtettbab leves

Sajtos tészta

Kérünk benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielőbb jelezzétek a 

titkárságon az ebédlemondást is! A napi lejelentett létszámok és ebédrendelések 

egyezése fontos a hivatalos ebédtámogatás elszámolásakor. Köszönjük!
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H í r l e v é l

Happy day ivólé 
100%

Párizsi csirkemell 
Párolt risz

Befőtt

Köménymag 
leves

Halpaprikás
Tésztaköret
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