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Hirleveél marcius
20 szam
H |
ESEMENYEK

BEMUTATKOZO
a () I‘ KALENDARIUM

Kedves Szulok es
Pedagogusok!

A tavaszkoszontd honapban a
bojti idoszak feléhez
kozeledunk, viszont
hirlevelunkben nem bojtolunk,
Szokasos tartalmainkat a 20.
szamban is megtalalhatjatok.
Olvassatok szeretettel!

3. osztd[y tdﬁ[any’z

TartalOm A "Heti Waldorf'-ban olvashattok a

heti aktualis esemeényekrol
a leendd elsds osztalytanitd bemutatkozojat,
az ev ritmusarol
kényvajanlot
es a gyerekek heti étlapjat is megtalaljatok.
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Heti eseménvek

A 7 fa-7 bolvgo szakralis Orszagos kompetencia
kapcsolata meres

Marcius 7.cslitortok Marcius 4., 5., 6. hétfé - szerda

17:00 7:45 - 12:30

Szabo Miklos okl erdomernok es tanar A 7.0sztaly kompetenciameresen vesz
eléoadasaban elmélyeduink a 7 fafaj reszt.

reszleteiben, felfedezzlik jelentdéseguket a
nepi kRulturaban, és megismerjuk gyogyito
€s eheto reszeiket. Ne hagyd ki ezt az
ismeretterjeszté és gondolatébresztd Elaretekinto
eloadast!

A részvetel regisztraciohoz ROtOt ITT
A részveteli dij: 2000 Ft/f6.

Helyszin: Nyiregyhaza, Kolcsey u. 8.

7 FA - 7 BOLYGO
SZAKRALIS KAPCSOLATA

ismeretterjesztd, gondolatébresztd eldadas
az elsd Goethenaum 7 fa oszlopa nyoman

SZATURNUSZ - NAP - HOLD - MARS - MERKUR - JUPITER - VENUSZ
BUKK - KORIS - CSERESZNYE - TOLGY - SZIL- JUHAR - NYIR
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Bemutatkozo

Berdéné Hakli Annamaria

Osztalvkisérd - 1. osztaly 2024 /25

A palyafutasom nagyobb részet
adminisztracios feladatokkal toltottem. 37
evesen eéreztem, hogy ennek a munkanak
nincs értelme. Valaszthatok, hogy ezen az uton
haladok-e tovabb vagy uj iranyt keresek. Ekkor
talaltam ra a szivemben a tanitoképzésre.

Arra  térekedtem, hogy a pedagogiai
munkamat az igazsag, a szépseg, es a josag
hassa at. igy a tébbnyire tekintélyelvi oktatas
vildgdban nem talaltam a helyem. Ereztem,
hogy nagyszeru lenne kiszakadni ebbdl a
vilagrendszerbdl és Waldorf pedagogussa
valni, a gyerekek lépcsdje lenni, akire
felkapaszkodhatnak. Az  értékrend, amit
atadok, a logikus, kritikus gondolkodasra
Osztonzes, szeretettel atitatva terelné Oket az
életben. A j6v6 szamara szeretnék magokat
ultetni. Autodidakta modon tanulom, szivom

magamba Rudolf Steiner nevelés muveszetét.

O inspiralt abban s,

hogy vegetarianus

eletmodot  folytassak. Az allatok eés a
természet szeretete, a Foldel vald egyutt
legzes atjarja az egész csaladom életét. Ket
felnott lanyom is igy lépett biologusi és

allatorvosi palyara.

Az idei év uj utakat nyitott meg szamomra.
Egy fantasztikus lehetéseget kaptam a
Waldorf

kollegiumatol. Toluk megtanulhatom, hogy

Nyiregyhazi Iskola tanari
hogyan kel életre a gyermekek belséd vilaga,
hogyan formalodik személyiseguk. Mikor mit
tanitsak.

Hiszek a Waldorf célkituzéseiben, és az
ahhoz vezetd utban. Tetszik benne a
masfajta szemlélet, és nagyon orulok, hogy
ennek aktiv részese lehetek. Megtiszteld,
hogy a szuldk ram bizzak gyermekeiket a
2024/25-0s tanévben és az osztalytanitojuk
lehetek. Ez az oktatasi modszer kdzpontiva
teszi azt, hogy nekunk a gyerekekkel van
dolgunk, azzal, hogy 6k kik és kive valhatnak.
Szamomra ez izgalmas és fontos dolog,

amivel azonosulni tudok.
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Visszatekinteés - 8. osztalv

Prevencios foglalkozas

A 8. osztalyban jart Téthné Hathazi
Anita  mentalis egészsegfejlesztod
szakember, aki egy Jjo hangulatu
prevencios foglalkozast tartott a
diakoknak a szerfogyasztasrol és
kovetkezmenyeirdl,
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Mesteqatszma
Filmajanlo
A mult héten a 10. osztaly tanuldinak
izgalmas mozielményben volt része. A
Krudy  Art
Mesterjatszma cimU magyar alkotast, ami

filmbe
pszichothriller. 1956-ba visz minket a

moziban vetitették a

egy tortenelmi agyazott

torténet, amelyben egy szerelmespar
igyekszik feljutni egy Budapestrol induld
utolsd vonatra, hogy kimenekulhessenek az
orszagbol nyugat felé. A torténet szerepldi,
a vonat utasai, akik vagy aldozatai, vagy
elkovetdi voltak a holokausztnak, a masodik

vilaghaborunak és az 1956-0s felkelésnek.

Egy porgds akciofilmet lattunk, mely
nagyon hamar izgalmassa valt, és az egeész
sztori lebilincseld volt. Az egyik foszereplot,
egy papot  Hajduk
zsenialisan, akire az AVH- s tisztet jatszo

Karoly  alakitja
Macsai Pal probal pszichologiai terrorral
hatni, hogy legyen aruld, és szolgaltasson
informacioval a kincsrol.
A szinészek jatéka magaval ragado,
szerintem csoéppet sem lehetett unni, végig
lekototte a  nézét a  "sakkjatszma®
kibontakozasa.

A film végére all 6ssze a nagyobb kep,
akkorra nyernek mas értelmet a jelenetek, a

kimondott mondatok, és az dsszefuggesek.

KOZONSEGTALALKOZO

PETERFY

BORI

ESPRES [iP!

NOVEMBER 11., 18:30, CINEMA CITY MAMMUT

A mozibol kiérve is nagyon a film hatasa alatt
alltunk, alig vartuk, hogy a jeleneteket
megbeszeljuk.
Masnap az osztalyfénéki oran meg
beszélgettunk a latottakrol, és a film
tortenelmi iddészakardl. Ez egy emlekezetes
es tartalmas mozi elmenykent marad meg

szamomra, akar ujra megnézném a filmet!

- Szoviti Dorka 10. oszta’[y -
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Kalendarium - Bojtmas hava

Marcius nevet Marsrol, a haboru istenerdl
kapta. Mars hadisten emléke mar reg kiveszett
a marcius ho fogalmabdl, de a tél elmulasanak,

a tavasz megszuletésenek Unnepét meg

mindig a marcius fogalmahoz kapcsolja az

emberiség. A népi kalendarium bojt
mashavanak (vagy maskeppen bojtmas
havanak) nevezi.

Marciust régente tuzes ifju személyesitette
meg (a Kos eleme a csillaghitben a tuz volt).
Marshoz illéen sisakban, vords és fekete
ruhaban abrazoltak, vallan szarnyakkal.
Jobbjaban a Kos jelét tartotta viragkoszoruban,
baljaval serleget emelt, szinultig toltve a
mediterran tavasz termenyeivel. Az allegorikus
alak antik elékeépe vasba oltozott katona volt,
landzsaval, pajzzsal. Ez Marsot, illetve a
honapra jellemzé teendét, a hadba vonulast
jelképezte.

NNarcius 2. - Arany Janos szlletésnapja
NNarcius 8. - Nemzetkdzi NGnap

Szalai Pl Né’nqpi készontd

Mi a nd nekiink?
Az egész vi[dg maga, a sziintelen viltozds,
Az anya, akinek testén dt e vildgba [g’ptiink, az elsd és
végtelen onfeldldozds.

0 brzi elsé [g’pteink, torli le Eé’nnyeinﬁ, testébdl etet,
szeretetéhdl nevel,
Mimﬁg megﬁocsdt, ha kell és soha nem engec{ e da
fény, a meleg és minden ami jo, semmihez sem foghatd
és semmivel sem pdtolhats.

Zlﬁogy tudatunk lassan a vi[a’gm ngi[ik, ¢ maga is
dtalakul, megvd[tozi :
Elgbb éteri s2épséy, idedl, trubadiirok dlma, kilték

iﬁ[eté’je, szerelem és driilet form’sa,

quaf tdrsunk a jo’ﬁan és rosszban, életiink néma
napszdmosa,
Vetett dgy, vasalt ing, ¢tel és ital, Eez{vesség, szerelem,
a test gydnyore, az qpoka[jpszis Eirg’a és a
mennyorsza’g ziqe’rete.

Mindez 6, eqy személyben, lelkiink mdsik fele, aki

értiink [étezik és mi dérte.

Kdszontiom hdt dket, a néket, kivinom nekik mindazt
a szépet, amit érettiink ma és minden nap dnként
megtesznek.
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Ajanlo
Z(zm ]oﬁn Payne gyermeﬁemﬁ Jatekm

NERANY EVTIZEDDEL UTTAGY KEKNEK MEG A MUNKA JELENTETTE A JATEKOT. A JATEKOT OK MAGUK TALALTAK KT, AMIKOR £P
NEM SEGITETTE K\/AGY TANULTAK”

E kdnyvnek nem csupan az a célja,
hogy Otleteket adjon ahhoz, hogyan
szervezhetunk jatekokat a gyerekek

Gyermekeink jatékai

részere, hanem az is, hogy az olvaso
teljes koru és érdekes ismereteket
kapjon arrol, hogy az egyes jatékok miert
épp az adott korcsoporthoz vagy
fejlodesi fokozathoz illenek. Ezért tehat a
konyvet egyszerre  tekinthetjuk a
gyermeki fejlédes megértéset szolgald
segedkoényvnek, és  gyerekjatekokat
felsorakoztatd keézikényvnek"' - foglalja
0ssze a bevezetdben kotete ceéljat a
szerzo,

A szerzd szakavatottan koveti nyomon
a gyermeki szemeélyiseg fejlédését 3-18
éves kor kdzott. Elemzi, hogyan ‘ J | T I
jarulhatnak hozza a kulonbo6z6 jatékok a
gyermekek lelki fejlédésehez. értékes
segitseget nyujthat minden tanarnak,
szulének, mozgasszakértonek,
mozgassal foglalkozonak és persze a
jatszani  szeretéknek  kifogyhatatlan

kincsestara.
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Etlap 2024.03.04. - 03.08.

L

Reszelttésztaleves 26ldbableves, Fejtettbab leves Happy dayivélé Roménymag
tejfolos 100% leves
Burgonyafézelék Tarhonyashus Sajtos tésata Parizsi csirkemell Halpaprikas
Vagdaltpogacsa sertésbdl Parolt ris2 Tésatakoret
Salata Befott

Kériink benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielébb jelezzétek a
titkarsagon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések
egyezeése fontos a hivatalos ebédtamogatas elszamolasakor. K6szoénjiik!

Ebedrendeles/lemondas adott napot megeldzé nap reggel 9 oraig!
SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu
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