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Heti 
Waldorf 

Tartalom A "Heti Waldorf"-ban olvashattok a 

heti aktuális eseményekről, 

az év ritmusáról 

és a gyerekek heti étlapját is megtaláljátok. 

Kedves Szülők és 

Pedagógusok! 

 

Újabb tartalommal várunk Benneteket 
hírlevelünk következő számában! 

Olvassátok szeretettel hírlevelünk 26. 
számát! 

ESEMÉNYEK 
VISSZATEKINTŐ 
KALENDÁRIUM 

Copyright: Adobe Stock 
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Heti események 
Művészeti zárómunka (8. 
osztály) 

Április 22. - 25. hétfő-csütörtök 

Minden nap 13:00-tól 

Idén is betekinthetünk a 8. osztályosok egy éven 
át tartó munkájába. A diákok egy gyakorlati-
művészeti tevékenység során mélyedtek el a 
számukra érdekes témában, s tapasztalataikról 
hamarosan előadás formájában számolnak be.  

Az általános iskolai évek zárásaként április 22-
25-ig minden délután három záróelőadást 
hallhatunk.  

Részletek a következő oldalon! 

 

 

Előretekintő 
Május 1. szerda 

Munkaszüneti nap 

Május 6. – 7. hétfő-kedd 

Érettségiszünet (gimnázium) 

Május 7. – 9. kedd-csütörtök 

Kompetenciamérés (.8. osztály) 

 

Theta Healing Alap tanfolyam 

Április 26. -28. péntek-vasárnap 

Nyíregyházi Waldorf Iskola 

Részletek: ITT / Regisztráció: ITT 

 

Kompetenciamérés (9. osztály) 

Április 26., 29., 30. péntek, hétfő, kedd 

 

Szülői Kör találkozó 

Április 22. hétfő 

17:00 

 

Filharmónia (gimnázium) 

Április 23. kedd 

 

https://www.facebook.com/franciaboglarka/posts/pfbid09yWK2VNDY7SKV5E6cpsqhvCZSXfbmwLXfqvP82DiuEak4mcSMrckJdKrzWmCTtDxl
https://www.thetahealing.com/seminar-326607-details.html
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Heti események – Művészeti 
zárómunka (8. osztály) 

Minden nyolcadik osztályos diák életében eljön az a pillanat, amikor számot kell adjon 
mindazon képességekről, melyeket az itt töltött évek alatt felszínre hozott magában.  

Elérkeznek egy küszöbhöz, egy nagy megmérettetéshez, mely az egy éven át tartó 
önálló tevékenység bemutatása. Előadások formájában kapunk képet arról, hogy a 
tanulók milyen tapasztalatokat, tudást szereztek a választott témakörben.  

Mindezt az iskola diákjai és tanárai jelenlétében teszik, kilépnek az osztály kereteiből, 
hogy mint növekvő, formálódó fiatal álljanak a világban. 

HÉTFŐ – április 22. 13:00-tól 

 Mudróczki Anna: A lovaglás 
 Lipcsei Lili Anna: Mindenki szép! 
 Lovas Anna: A kutyatartás 

A 8. osztály záróelőadásának témái 

SZERDA – április 24. 13:00-tól 

 Orosz Blanka: A cukrászat 
 Kánási Attila Mátyás: A sízés 
 Varga Attila Alexander: A testépítés 

enciklopédiája 

KEDD – április 23. 13:00-tól 

 Csatári Sarolt: Az agyagozás 
 Lázár Lea: A tea kultúrája és története 
 Németh Lola Róza: Fenntartható divat 

CSÜTÖRTÖK – április 25. 13:00-tól 

 Lipcsei Bence János: A Titanic 
 Szováti Zétény: A famegmunkálás 
 Benedikty Bianka: Az anime és a manga 
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SZJA 1% 
A gyerekeknek és a gyerekekért, tőled!  

SZJA 1% - egy kattintásnyira az 
adományozástól, 2024. május 21-ig!  
 

Az https://eszja.nav.gov.hu/ 
weboldalon a keresőbe az alábbi 
kulcsszavakat beírva megtaláljátok az 
intézményünket. 
 

Nyíregyházi Waldorf Pedagógiai 

Egyesület 

 

Adószám: 18796616-1-15 
 

 

Kérlek szánjátok rá ezt a másfél percet és 
nyilatkozzatok az intézményünk részére 
az szja 1%-otokról! 
 
Köszönjük! 

https://eszja.nav.gov.hu/
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Visszakintés – Kortárs segítő 
képzés 

Diákszemmel 

Élőbeszéd témában vettem részt 
kortárssegítő tréningen. Nem voltunk 
sokan: 11-en, és jó volt a társaság.  

A feladatokat is élveztük, nem rángattak ki 
azonnal a komfortzónánkból, hanem 
szépen lassan kibontakozhattunk, így 
gyorsan oldódott a hangulat.  

A légkörhöz a feladatok is 
hozzásegítettek, mivel volt alkalmunk 
kreatívan megfogalmazni a gondolatainkat, 
amik így még jobban a sajátjainkká váltak. 

- Szloboda Mira 10. osztály - 

KorTárs Segítők a Waldorfban 

Iskolánk is csatlakozott a Nyíregyházi Család - és Gyermekjóléti Központ, Nyíregyháza Megyei 
Jogú Város Önkormányzata, valamint a civil szervezetek által kezdeményezett Kortárs Segítők 
csapatához. 

De mi is az a KorTárs Segítés? A kortárs segítői tevékenység önkéntesen vállalt feladat, mely 
során a kortárs segítők a csoport által szervezett tevékenységek keretében aktívan bevonódnak 
az iskolai környezetük alakításába, emellett segítő attitűddel fordulnak diáktársaik felé, 
támogatva ezzel kortársaikat, az iskolai közösséget. A diákok életében fontos, hogy lelki támaszt 
nyújtsanak nekik és segítsék őket megbirkózni az eléjük gördülő akadályokkal. 
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Visszatekintés – A mesék 
csodálatos világa 

Szeretném bemutatni Nektek Márföldi Erika Waldorf óvónőt, a Waldorf 
intézmények szakmai tanácsadóját, meseterapeutát, aki tapasztalatával, 
tudásával segíti közösségünket.  

2024. 04. 18.-án megkértük őt, hogy egy nyilvános előadás keretében 
meséljen nekünk a mesék csodálatos világáról. Az ő gondolatait 
szeretném megosztani veletek, kedves olvasók. 

A mese a mindenség kulcsa, a lélek ajtaján 
kopogtat… 

Mit is jelent ez, hogy a mese a 
mindenséghez vezet?   

Erika vázolta előttünk, hogy ilyenkor az 
adott személy élete születik meg a 
gyermekek előtt. Azt az embert próbálják 
megismerni és megérteni. Melyből saját 
magukban is rájöhetnek olyan dolgokra, 
amit talán nem kellene elkövetniük. Vagy 
olyan felismerésekre, amik vezetik őket egy 
úton. 

A szülőket is ellátta rengeteg hasznos 
gyakorlati tanácsokkal, hisz nem elég, hogy 
csak fizikailag ellássuk a gyermekeinket. 
Vajon tudok-e én időt adni neki? A 
mesében megoldást keresünk, érezze, 
nem engedlek el, fogom a kezedet. 

Sokszínű előadásában, szó esett arról is, 
hogy a mese magasrendű kapcsolódás. 
Találunk benne egy jó megoldást, ami 
engem tovább vezet az úton.  

 

A jelenlévők többsége nem Waldorf 
intézményből jött pedagógus volt, így a 
szaktanácsadónk kitért arra is, hogy amikor 
egy közösségben mesélünk, akkor a 
Waldorf pedagógiának nagyon fontos 
része, hogy az óvodában az 
ünnepkörökhöz, az iskolákban a témákhoz 
kapcsolódjon a mese.  

Tudatosan keressük azt a mesét, ami 
olyan üzenetet hordoz, ami arra az adott 
időszakra jellemző. Jó volt látni a más 
szellemiséget képviselő óvónők csillogó, 
érdeklődő szemeit.  

Bízunk benne, hogy még sok ilyen építő 
jellegű találkozásunk lesz. 

- Berdéné Hákli Annamária  
(leendő 1. osztályos osztálytanító) -  
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 Kalendárium – Tavaszhó 

Április 24. – Szent György napja 

Sárkányölő Szent György ünnepe, aki 
évszázadokon keresztül a lovagok, a lovas 

katonák, a fegyverkovácsok, a szíjjártók és a 
vándorlegények patrónusa volt. Legendája szerint 
legyőzte a sárkányt, és kiszabadította a fogságból 

a királylányt.  

A néphagyomány szerint ekkor kezdődik az igazi 
tavasz. Tudott dolog, ha e napra a vetés olyan 
magasra nő, hogy a holló, varjak elbújhatnak 

benne, akkor jó lesz a termés. 

Aranyosi Ervin: Gondolatok a Föld napján 

Ich fühle Wesen meines Wesens: 

So spricht Empfindung, 

Die in der sonnerhellten Welt 

Mit Lichtesfluten sich vereint; 

Sie will dem Denken 

Zur Klarheit Wärme schenken 

Und Mensch und Welt 

In Einheit fest verbinden. 

Érzem lényem valódi mivoltát: 

így szól az érzés, 

mely a napfényes világban 

fényáradatokkal egyesül; 

a gondolkodás világosságához 

melegséget akar ajándékozni 

és embert és világot 

szilárd egységbe fűzni. 

4. 

Rudolf Steiner: Léleknaptár 

Április 25. – Márk napja 

Márk evangélista ünnepe. E nap jellegzetes 
szokása a búzaszentelés a római katolikusok 

körében. 

A népi hiedelem szerint, ha a fülemüle hallgat e 
napon, akkor változékony lesz a tavasz, de ha 

énekel, akkor kellemes, szép lesz a tavasz. 

Április 22. – A Föld napja 

Ember, Óvd a Földet, 
őrizd meg világod, 

csodáld a sok zöldet, 
kinyíló virágot! 

Óvd az élő fákat, 
tiszta levegődet! 

Mit szemed csodálhat, 
s feltölti tüdődet. 

Védd az állatait, 
s légy megértő gazda. 

Figyeld, mire tanít, 
s ne azt, mi a haszna! 

Mind-mind téged szolgál, 
csak együtt kell élni. 

Ha nem pénzt hajszolnál, 
nem is kéne félni! 

Ő mindent megadna, 
mire lelked vágyhat, 

jutna és maradna, 
s csak az önző vágyat, 

azt nem támogatja, 
hogy kincseket halmozz, 
mert mind ingyen adja, 

s nem várja, hogy tartozz! 

Élj harmóniában, 
legyél büszke része! 

A lét áramában, 
tiéd az egésze. 

Becsüld hát a Földet, 
úgy, mint jó anyádat. 
Védd az üde zöldet, 

óvd az élő fákat! 
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Étlap 2024.04.22. – 04.26. 

Kérünk benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielőbb jelezzétek a 
titkárságon az ebédlemondást is! A napi lejelentett létszámok és ebédrendelések 
egyezése fontos a hivatalos ebédtámogatás elszámolásakor. Köszönjük! 

Ebédrendelés/lemondás adott napot megelőző nap reggel 9 óráig! 

SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135 

Messenger: Gyarmatiné Tugya Tímea 

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu 

Brokkolikrémleves 

Bolognai 
spagetti 

Húsleves 

Főtt sertéshús 

Kuszkusz 

Gyümölcsmártás 

Tarhonyaleves  

Burgonyafőzelék 

Stefánia szelet 

Palócleves  

Mákos metélt  

Alma 

Meggyes-mákos 
pite 

Burgonyaleves 
(tejfölös)  

Káposztás 
kocka 

 

tel://06206195222/
tel://06305183135/
https://www.facebook.com/timea.gyarmatinetugya
mailto:titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu

