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Heti 
Waldorf 

Tartalom A "Heti Waldorf"-ban olvashattok a 

heti aktuális eseményekről, 

az év ritmusáról 

és a gyerekek heti étlapját is megtaláljátok. 

Kedves Szülők és 

Pedagógusok! 

 

Újabb tartalommal várunk Benneteket 
hírlevelünk legújabb, 25. számában! 

 

ESEMÉNYEK 
VISSZATEKINTŐ 
KALENDÁRIUM 
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Heti események 

„A mesék csodálatos világa” 
előadás – Márföldi Erika 

Április 18. csütörtök 

17:00 Waldorf Óvoda 

Részletek: ITT / Regisztráció: ITT 

 

Kompetenciamérés (10. osztály) 

Április 16. - 18. kedd-csütörtök 

Színház (Gimnázium) - Családi 
játszmák 

Április 18. csütörtök 

Beiratkozás az első osztályba 

Április 18. - 19. csütörtök-péntek 

Óvoda – Nevelés nélküli 
munkanap 

Április 16. kedd 

Martin kurzus 

Április 20. szombat 

10:00 – 17:00 (Nyíregyházi Waldorf Iskola) 

 

https://www.facebook.com/waldorf.nyiregyhaza/posts/pfbid02ksVbu8miP41BFeq65HCsc1ptdFBucBT2EQaUP2vRNQYM9nz4DJc9YKCp2PKbe3A4l
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSc2vkJ2JodZUhIGtx97lJveZ6tLQr_Pz-JaWGp37MpFbCFigA%2Fviewform%3Ffbclid%3DIwAR2iuWUSwgxmVurV89b9nfMU2ellz0N2pZrvRE7eRvzZ-iXyuz3-pw7LpIE_aem_AXCKYnnbwERB2Urh8yO3zdxieWd7m2YWWNu_Az2qPnuUfIBXtIholXBoHvDChRYrXBWPfC9ji3ZshiYx_tadmYHX&h=AT2ZwDAjXzcDIiUykyGoxu1U5GnXxk7UL2airhDtMi8pgXkwzWxa4fFFHD3my4xnxd67sdwC6frkpTzTizNqVCkY5fLh6lKQut3tIO4YjQTEU7I8G-F-QZ0lVQG_PiHXOdFZ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0CipTuGdWH0KH_VpghDYWwyYXhSxJh_-lqj7bQ5qCd2aARzG_7UNyF2aB-2wSOJ3mgaN__UJB3C-c71HWOvC0p1SAJYqYaNdTHymSJ-dGONlnbmQCMdQI-kflee6GapPcz_Y2kDmtIKAorocQNwsWQ_EQ-a3eT4ja7MxPm1EVp11iW4uKUwALseKYryLUIpWZAChAqzDWdiNGTpkCQ74Y2PsI2PB6ulIFBDQ


  
   

2 0 2 4 .  1 6 .  h é t  
á p r i l i s  

2 5 .  s z á m  

N  y  í  r  e  g  y  h  á  z  i    W  a  l  d  o  r f  
H í r l e v é l  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heti események 

Előretekintő 
Április 22.-25. hétfő-csütörtök 

Művészeti zárómunka 

Idén is betekinthetünk a 8. osztályosok egy éven át tartó munkájába. A diákok 
egy gyakorlati-művészeti tevékenység során mélyedtek el a számukra 
érdekes témában, s tapasztalataikról hamarosan előadás formájában 

számolnak be.  

Az általános iskolai évek zárásaként április 22-25-ig minden délután három 
záróelőadást hallhatunk.  

A bemutatók kezdete 13 óra. 

 

 

Április 26. -28. péntek-vasárnap 

Theta Healing Alap tanfolyam 

Nyíregyházi Waldorf Iskola 

Részletek: ITT / Regisztráció: ITT 

 

https://www.facebook.com/franciaboglarka/posts/pfbid09yWK2VNDY7SKV5E6cpsqhvCZSXfbmwLXfqvP82DiuEak4mcSMrckJdKrzWmCTtDxl
https://www.thetahealing.com/seminar-326607-details.html
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SZJA 1% 
A gyerekeknek és a gyerekekért, tőled!  

SZJA 1% - egy kattintásnyira az 
adományozástól!  
 

Az https://eszja.nav.gov.hu/ 
weboldalon a keresőbe az alábbi 
kulcsszavakat beírva megtaláljátok az 
intézményünket. 
 

Nyíregyházi Waldorf Pedagógiai 

Egyesület 

 

Adószám: 18796616-1-15 
 

 

Kérlek szánjátok rá ezt a másfél percet és 
nyilatkozzatok az intézményünk részére 
az szja 1%-otokról! 
 
Köszönjük! 

https://eszja.nav.gov.hu/
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Betekintés – Szépül az udvar 
Köszönjük az első osztályos gyerekeknek 
és szüleiknek, hogy segítenek szebbé 
varázsolni az iskolánk udvarát! 
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Visszatekintés – Diákolimpia 
A megyei első hely után Pataky Bendegúz 

(4.o.) bejutott a Diákolimpia keretein belül 
megrendezett Országos Mezei 
Futóbajnokságra. Az eseményt Gödöllőn 
rendezték, ahol Beni az előkelő 4. helyen 
végzett. 

Diószegi-Fikly Luca (4.o.) második éve 
oboázik és élete első versenyén, a március 
26-án Miskolcon megrendezett Regionális 
Fafúvós Versenyen rögtön az első helyezést 
érte el.  

Továbbá Lucát kérték fel, hogy bemutassa 
és népszerűsítse a fafúvós hangszerek közül 
az oboát a nyíregyházi óvodásoknak 
szervezett Kakaó bérlet rendezvényein. Ezt a 
megtisztelő felkérést már második 
alkalommal teljesíti jövő héten szerdán és 
csütörtökön.  

Gratulálunk és további sikereket kívánunk Nekik! 
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Visszatekintés – Magyar 
költészet napja 
A magyar költészet napja alkalmából csatlakoztunk a Labor Café 24 órás versmondás kihívásához. 
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 Kalendárium – Tavaszhó 
Április 15. – Anasztázia - Századik nap (2024)  

Az esztendő századik napját főként az 
„aprómagvak” – hagyma, sárgarépa, mák, lóhere 

– vetésére tartották megfelelőnek, mert a 
hiedelem szerint, ha e napon kerülnek a földbe, 

akkor biztosan jó termést hoznak. 

Tóth Árpád: A tavaszi sugár… (1918) 

A tavaszi sugár aranyburokba fonta 
A zsenge bokrokat, s a bimbók reszkető 

Selyemgubóiból zománcos fényü pompa, 
Ezer szelíd szirom lepkéje tört elő. 

 

A zsongó fák előtt, a kerti út szegélyén 
A park-őrző, borús csillámu rácsvasak 

Festékes könnye folyt, sírtak, mert fémük éjén, 
Hiába van tavasz, boldog rügy nem fakad. 

 

Egy lány jött az uton, virággal, sok virággal, 
Mellettem elsuhant, illatja megcsapott, 

Egy-testvér volt talán a fénnyel és a fákkal, 
Eltűnt. Szivem zenélt. Merengve álltam ott. 

 

Bús voltam vagy derűs? ki tudja. Ama ritka 
Kelyhű percek közül ragyogva volt ez egy, 

Melyben pezsegve forr kedv és bú drága titka, 
Mint mélyen csillogó, nektár-izű elegy. 

 

Olyan perc volt, midőn a vaskos testi érzet 
Kitágul… rezg, s ha kinyúlik a kéz, 

A Nap arany almáját a tenyeredben érzed… 

Es spricht zum Weltenall, 

Sich selbst vergessend 

Und seines Urstands eingedenk, 

Des Menschen wachsend Ich: 

In dir, befreiend mich 

Aus meiner Eigenheiten Fessel, 

Ergründe ich mein echtes Wesen. 

A Világmindenséghez szól 

önmagát elfeledve, 

s ősállapotára emlékezve 

az ember növekvő Énje: 

megszabadítva magam 

sajátosságaim béklyóitól 

benned keresem valódi lényemet. 

3. 

Rudolf Steiner: Léleknaptár 

Április 21. – Konrád napja 

Konrád napján megpihenjél, tiszta fejjel 
elmélkedjél. Fontold meg a teendőket, keress 

tisztes segítőket. 

Április 16. – Bernadett napja 

Bernadettnek ereje, havat már mind elvitte. De 
‘hol jege megmaradt, gazda ott még búsulhat. 

Április 17. – Rudolf napja 

Élővíz, ahol jeges – varsa, háló ott üres. Fodros 
vízen hálót húzni – így lehet csak halat fogni. 

Április 19. – Emma napja 

Isten áldd meg határunkat! Ne tetézzed 
bánatunkat…. Ha megáldod, lesz mit ennünk. Ha 

nem áldod, el kell mennünk. 

Április 20. – Tivadar napja 

Babvetésnek jó ideje – káposztának üdvös hete. 
Répa, cékla jól csírázik – borsfű, kapor is burjánzik. 
Szomszédságot jól kedvelik – mondják, egymást 

megsegítik. 
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Étlap 2024.04.15. – 04.19. 

Kérünk benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielőbb jelezzétek a 
titkárságon az ebédlemondást is! A napi lejelentett létszámok és ebédrendelések 
egyezése fontos a hivatalos ebédtámogatás elszámolásakor. Köszönjük! 

Ebédrendelés/lemondás adott napot megelőző nap reggel 9 óráig! 

SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135 

Messenger: Gyarmatiné Tugya Tímea 

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu 

Zöldségleves 

Csirkepaprikás 

Tésztaköret 

Gyümölcsleves 

Bakonyi 
sertésszelet 

Párolt rizs 

Burgonyaleves 
(magyaros) 

Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Fokhagymás 
sertésaró 

Jókai bableves  

Darás metélt  

Tárkonyos 
zöldségleves  

Aranygaluska 

Vaníliasodó  

tel://06206195222/
tel://06305183135/
https://www.facebook.com/timea.gyarmatinetugya
mailto:titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu

