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Kedves Szulok es
Pedagogusok!

Uj év, uj fogadalmak. A
hirlevel viszont meg regi
formajaban kdszont titeket
az idei 2024-es évben
eldszor. A szunet utan ujra
felvesszuk a ritmust.
Olvassatok szeretettel!

Tartalom

Kép: Franzisha Sertori-Kopp gvapjiképe

A "Heti Waldorf"-ban olvashattok a
heti aktualis esemeényekrol,
az eév ritmusarol
konyvajanlorol
és a gyerekek heti étlapjat is megtalaljatok.
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Ismerkedos est Martin Keizer
M{vészeti M(jhelv
Januar 18. csutorték Januar 20. szombat
17:00 10:00 - 17:00
Eléadas a leendo 1. osztaly irant A% ervber s Agot.
erdeRlodo szuloknek. Tema: Idegen nyelv : erg?ng:ésr%: ﬁggzgﬁ%jvg?oﬁarht
tanitasa a Waldorfban. -fuaelrsiener
Regisztracio: [TT i A lelki élet
fejlodese

Egész évet dtfogé 9 alkalmas
mdivészeti mihelymunka
Martin Keizer vezetésével.

Az éves munka tovabbi alkalmai
2024. februar 17.

marcius 16.

aprilis 20.

mdjus 18.

junius 15.

Eloretekinto

Nyaéri tabor:
2024. jdlius 26-29.

2024. januar 20.
szombat
10:00 - 17:00

Nyiregyhézi Waldorf Iskola
= Nyiregyhaza, Kélcsey Ferenc u. 8.

Részvélteli dij: 6000 Ft
Alkalmanként is Idtogathatd INFO: nyiregyhaziwald il.com

Altalanos iskolai

ISMNERKEDQ EST

a Nyiregyhazi Waldorf Iskaola szervezésében

Tema: az idegen nyelv tanulasa a Waldorf-iskolaban
Id6pont: 2024. januar 18. csitérték 17:00
Helyszin: Nyiregyhaza, Kdlcsey u. 8.


https://forms.gle/mxLtMGakAFuaPTex6
https://forms.gle/mxLtMGakAFuaPTex6
https://forms.gle/mxLtMGakAFuaPTex6
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Visszatekintés - Vizlkereszt

Haromkiralvjaras - 4. osztaly
Vizkereszt napjan a 4. osztaly
megelevenitette a haromkiralyjaras,
csillagozas régi magyar szokasat. Hazrol
hazra jartak haromkiraly-jatékukkal, az ut
vegen pedig osztalytanitojuk otthonaban

gyultek 6ssze a csaladjaikkal, hogy egyutt

unnepelienek. A szép unnepi jatek utan

elhangzott Kocsar Miklos Korusdalok cimu

muvebdl néhany tétel is, mellyel a
gyerekek az elmult idbészakban lelkesen
foglalkoztak. A megmozdulas betoltotte
régi és jelenlegi szerepét, jo0 hangulatu,
benséseges vizkereszti Unnep volt, igazi

kozdssegformalo, szivmelengetd esemeny.
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Visszatekintés

Koniliktuskezelési tréning - Katona Agnes

A tréning egyik legléenyegesebb célja az
volt, hogy segitsen a résztvevoknek

hatékonyabb, tébb oromet  okozo

kapcsolatokat kialakitani mind a
munkahelyen, mind a maganéletben.
Onreflexiora éplld feladatokkal késziltem,
hogy a résztvevok képesek legyenek
észrevenni, ha probléma merul fel egy
kapcsolatban, ha masok az igények és
képesek legyenek masok viselkedésének
objektiv megfigyelésere.

Foglalkoztunk a konfliktusok lehetseges
elényeivel és azzal is, hogy hogyan térhetik
meg ezt a korkdrds folyamatot. Megtanultak
magukrol, hogy jelenleg milyen

konfliktuskezeld stilust preferalnak és azt is,

milyen eszkozzel fejezhetik ki az érdekeiket.
Nagy elmeény volt egy mas szerepkdrben
jelen lenni és az is, hogy megismerhettem

Uj szuloket is.
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Visszatekintés

Konfliktuskezelési tréning - Tapasztalatoh

,Szamomra a tréning abban segitett, hogy a konfliktusra ne csak, mint negativ
dologra tekintsek, hanem a tanulas, a pozitiv valtozas, vagy a tudatosabb élet
lehetseges forrasara is. Egyszoval szemléletformalo volt. Emellett Ronkrét
eszkozoket kaptam ahhoz, hogy a konfliktusaimat ugy tudjam menedzselni, hogy a
szamomra értékes csaladi es munkahelyi kapcsolataim ne sértljeneR, sét,

lehetdleg egy jobb szintre emelkedjenek. Készénet!”

+Fantasztikus lehet8ség volt a tréning, sokat adott. Alkalmam nyilt
kicsit hatrébb lepni és feliilrl ranézni a mindennapokban felmeriild
nézeteltérések kezelésének altalam alkalmazott mintdzataira.
Bdviteni tudtam a repertoaromat, a lehetséges konfliktuskezelési

megoldasokat tekintve. Koszonom!”

,A trenig segitett abban, hogy teljesen maskent tekintsek a Ronfliktusokra, mint
ahogyan eddig tettem. Halas vagyok azert, hogy gondolkodasra serkentett, hogy
onreflexiora motivalt, és belso erdfeszitesek megtetelére biztatott, mellyel jobban
helyt allhatok a konfliktushelyzetekben. Lett egy mini tudastaram, amit barmikor
eloveheter, eés otleteket merithetek beldle, ami igazan nagy hasznomra lesz.

Kbészénom!”

.Olyan gondolatokat, technikdkat kaptam, melyek nagy segitséget
jelentenek onismereti utamon. Hdlas vagyok az egyiitt toltott
drakért, hogy egy Uj fényben ldthatom a vildgot, magamat, s hogy
egy elfogadd és szeretetteljes kozegben élhettem meg ezeket a

hasznos tapasztalatokat. Készonom!”

3‘(*
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Kalendarium -

Januar (regiesen Januarius, magyar

neven Fergeteg hava ) az év elsd, 31
napos honapja a Gergely-naptarban.
Nevet Janusrol kapta, aki a kapuk es
atjarok, a kezdet és a vég istene volt az

Okori romai  mitologidban. A népi

kalendarium  szerint  januar  neve

Boldogasszony hava.

Januar 18.
Piroska napja: negyvenes id6joslo nap: e
nap iddjarasa megegyezik a kbvetkezd
negyven nap iddjarasaval.

Januar 20.
Fabian és Sebestyén napja: ez elsé tavaszt
ebresztd nap: szemugyre véve a fakat
lathato, hogy ,kezdik szilni a nedvet”.
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Boldogdasszonv hava

Pilinszky Janos: Egv életen keresztiil

1

Mi torjuk el, repesztjuk kette,
mi egyedul €és mi magunk

azt, ami egy és oszthatatlan.

2
Utana azutan
egy hosszu-hosszu életen keresztul
probaljuk vakon, suketen, hiaba
osszefércelni a vilag
makulatlan és eredendd szoveteét.

3
Gyerekkorunkban meg kellene halnunk,

tudasunk csucsan, alazatunk magasan,
de tovabb élunk, foltozgatva és
toldozgatva a jovatehetetlent.

4
Még jo, hogy elalhatunk kézbe-kdzbe
és utoljara.
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Maria Thun: Vetési nayotdr 2024

"EGY BTOKERTESZ SIAMARA , ALAPERTELMEZETT", HOGY ODATIGYELJEN A TERMESZET JELELRE, VALTOZASATRA, RITMUSATRA."

A Vetési naptarban a minden évben
szokasos  részletesseggel  tanacsok

talalhatok  a  hobbi-kertészeknek, leuriu‘?bun@

kertészeknek, mezdgazdaszoknak és

szoldbmuveldknek, bemutatva a méhek ‘ ﬁ BD@[? 2

gondozasara legmegfeleldbb Maria Thun® és Matthias K. Thun

i désza kO ka t iS, konstellélét‘ﬁsal alapjan ésszeallitva
Bar a Vetési naptar eredetileg a

biodinamikusan gazdalkodok segitésere
készult, azaz olyan gazdaknak eées
kertészeknek, akik a Rudolf Steiner altal
ajanlott gyogynoveny preparatumokat is
hasznaljak a termesztésben, megis
mindenki hasznalhatja, aki a

konstellaciok ervényesulésének
feltételeit gazdasagaban megteremti és
azok hatasait szeretné megismerni, a
gazdasaga javara forditani.

Az éves ajanlasok ujra a megszokott
sokszinuséggel allnak a gazdak, a
kertészek, a hobbikertészek, a boraszok
rendelkezésére. Megtalalhatok a meéhek
apolasanak legkedvezobb idépontjai is.

Magyar Biodinamikus Egyesilet

3~
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Etlap 2024.01.15 - 19.

L

26ldségleves Réménymag Tarhonyaleves Daragaluska  26ldbableves
leves leves
Bolognai Rizi bizi Székelykaposata Tarhonyashus Burgonyapuré
spagetti Parizsi szelet TR kenyér sertésbol Rantott sajt
Cékla

Kériink benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielébb jelezzétek a
titkarsagon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések

egyezeése fontos a hivatalos ebédtamogatas elszamolasakor. K6szoénjiik!

Ebedrendeles/lemondas adott napot megeldzé nap reggel 9 oraig!
SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu
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