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H e ti ESEMENYEK
Wald()rf KALENDARIUM

Kedves Szulok es
Pedagogusok!

A lecsendesedes utolso
hetében még inkabb befelé
fordulunk és tiszta belsd
teret alkotunk, varva egy Uj
szuletésre lelkunkben és
k6zossegeinkben is.

Ennek hangulataban
fogadjatok szeretettel az ev

utolso hirlevelet!

- Gimndziumunk tanuldjanak alkotdsa -

Tartalom A "Heti Waldorf'-ban olvashattok a

heti aktualis eseményekrél,
adventrol, az év ritmusarol
kényvajanlorol

es a gyerekek heti etlapjat is megtalaljatok.
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Heti esemeénvels

Spiral iinnep (Gvermek) Felngtt spiral tinnep
g e g e December 20. szerda
December 21. cslitortor
8:00 - 12:00 17:30
. - . |
Ennek a meneterdl, pontos idopontokrol Mm@ sZek szereteial vaure

az osztalytanitoktol és osztalykiserdktol
kaptok majd bdvebb informaciot.

Eloretekinto
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Intézmeénvi iniormaciok

Szeretnélek tajékoztatni Titeket a jovod heti esemenyekrol.

- Szerdan (12.20.) délutan nem lesz napk6zi csak tgyelet 14 oraig. Legyetek
szivesek ebed utan, de legkesébb 14.00 oraig elvinni a gyermekeket!
Kdszonjuk szépen.

Tovabba tajekoztatni szeretnelek Benneteket, hogy a téli sziinet 2023.
december 22 - t6l 2024. januar 7 - ig tart.

Szunet elétti utolsod tanitasi nap december 21. csutortok.

Szunet utani elsé tanitasi nap januar 8. hétfo.
Mindenkinek kivanok Boldog Unnepeket és jo pihenést a sziinetre!

Udv. Timi

Gyarmatiné Tugya Timea

A spiral unnep kapcsan segitd szuléket varunk december 20.

szerdan 14:00 oratol az iskolaban az almak kifaragasahoz és

diszitéesehez.
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Intézmeénvi iniormaciok

NNerlegképes kanyveld

2024. januar 1-jetdl merlegképes kdnyveldt keresink
az intfézmeny es a fenntartdo egyesulet reszere.

A feladatai a kdvetkezdk lennenek:
berszamfejtes
NAV-val valo kapcsolattartas
intezmenyi kaltsegvetes elkeszitéseben vald reszvetel
havi k6nyveleés az intéezmeny es a fenntarto egyesulet
szamara

Amennyiben felkeltette erdeklGdesedet a lehetdseq, es
szivesen elvallalnad a feladatof, vagy ajanlanad egy
ismerGsddet erre, Kerjuk keresd
Karoly MNonikat (+ 36 20 9211578).
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Sziiloi KOr

Kedves Sziilsk, Pedagdgusok!

Kdszonetet mondok mindenkinek, aki épitette az iskola j6 hirnevét, seqitd kezet
nyijtott a dolgos hétkiznapokon is, iqyekezett onneveléssel, onfejlesztéssel a kizds
munkdt épiteni.

Bizom benne eqyre tobben ébrednek rd az eqyiitt tiltitt idd fontossdgdra. Mi
vagyunk a kulcs a fejlodéshez!

Ez nagyon sok iddt, energidt, dldozatot kivetel tdliink, de nincs mds ut. Viszont
van  eredménye. Eletrevals, magabiztos, dntudatos fiatalok, akik kritikus
kérdéseikkel eqy jobb jovét, élhetdbb kirnyezetet igyekeznek épiteni.

Hilds kiszinet érte!

Aldott Adventi késziilddést, meghitt iinnepeket kivinunk Mindenkinek!

Sziildi Kir Eg’pvise[é’ﬁ.
Dancs Anikd és Szenafrey David
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Visszatekintés - Szent Miklos

Felso tagozat - Szent Miklés kupa

Ebben az évben is megkuzdottek
gimnazistaink és a 8. osztalyosok a Szent
Mikloés  kupaert kuldonbozd  jatekos  es
csapatepitd feladatok keretében. Idén a 10.
osztalyosokhoz kerult a vandordij, 6k fogjak
Orizni a kovetkezd megmeérettetesig 2024-

ben. Gratulalunk nekik és koszéonjuk a

szervezd pedagogusok munkajat!
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Visszatekintés - Csendélet

Martin Keizer muvészeti mihely - December 16.
3 \ Y §} w7
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Kalendarium - Szentkaracsony hava

"Advent harmadik hete - Bdatorsdag
Az ellenerdk elsésorban az asztralis testre hatnak: félelmet és aggodalmat akarnak ébreszteni. Az
ember gy érezheti, hogy elvesziti lelki egyensulyat. Mintha a lélek harom ereje vadallatokka akarna

valtozni, akik azzal fenyegetik a tulajdonost, hogy rarohannak és elnyelik.

A lélek harom vetlletét meg kell szeliditeni! Az embernek batorsagra van szuksége, hogy
szembeszalljon ezekkel a kaotikus erdkkel. A batorsag lényege, hogy semmilyen helyzetben ne
veszitsuk el 6nmagunkat.A harom lelkier6 (akarat, érzelem, gondolat) szétvalasa félelemmel tolti el

az embert. A harom lelkier6 egyensulyba hozatala pedig batorsagot szul!

Advent negyedik hete - Bélcsesség

A téli napfordulot kdzvetlentl megel6z6 idében az ember a szellemi vilag kiszobéhez érkezik.
Lehet&sége nyilik Uj szellemi bdlcsességek felvételére.

Az Okor etikadja a bolcsesség erényét teszi az elsé helyre, hiszen bdlcsességre van szukség az el6z8
harom hét erényeinek gyakorlasahoz és elsajatitasahoz. Fontos, hogy ravilagitsunk a bolcsesség és
az okossag kozotti kulonbségre. Az okossag a hétkoznapi tudassal fugg 6ssze, a bolcsesség pedig az
egyetemes, szellemi tudassal. Bolcsnek az az ember mondhato, aki a megértést és a megérzést
megfelel8en tudja egyesiteni. llyenkor kell az embernek megprobalni athatni az élet torténéseit az

isteni bolcsességgel, szellemi tudassal. Térekedni kell a dolgok mogé 1atni, az okokat felfedezni, a

mozgatorugokat feltarni.

P
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Ajanlo
Albert Soesman: Tizenkét érzék - Az emberi
érzéke[és uj megké‘ze[itése

AT ERZEKEK ME (JF L0 APOLASA A SZULET ESTO LA HALALLG RENDKIVU FONTOS, MIKOZBEN EGYRE NEHEZEBBNEK TALA ]UK ZTA FELADATOT.

A UTSTULOTTEKNEL, A7 GVODABAN, AZ ISKOL BAN,D A MUNKAHELYEKEN T5 FOKOZOTTAN KELL FIGYELNT ARRA, HOGY MEGFELE
FETLODJENEK, 7O ALLAPOTBAN MARADJANAK

Az ember érzékszerveinek és az

erzekelés folyamatanak  vizsgalataval
tébb tudomanyag foglalkozik. A kutatasok
hihetetlen sok adatot halmoztak fel egy-
eqgy érzékszerv felepitéserdl,
mukodeserdl, az érzékelés szereperdl a
gyermek fejlédésében, a felndtt ember o

eletében. Albert Soesman kulonos utat i *-
valasztott az emberi erzekeles

L1 I l’\ eret b0 cEsSMmMan

tizenkée érzék

bemutatasara. Mint orvos, rendkivul sok
megfigyelést gyUjtétt az érzékszervek
anatomiai, fizioldgiai és pszichologiai
mukodeserdl. Tanulmanyozta  Rudolf
Steiner kuléonbdzd mduaveit, amelyekben
széles koru antropozoéfiai ismereteket
talalt az érzékszervek kialakulasarol, az
ember fejlodésenek és a kozmosz erdinek
kapcsolatarol. Vegul a téemahoz illé
kulturtorteneti eés mitologiai utalasokkal
atszott kommentarjaiban az emberiseg
multbeli fejldédési allapotait is fel-felidézi.
Eldadasaiban  ezekre a  forrasokra
tamaszkodva jutott azokhoz az
osszefuggesekhez, szokatlan
megallapitasokhoz, amelyek nem egyszer
meglepik az olvasot.
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Etlap 2023.12.11 - 15.

L

Brokkoli Raposatas Halleves
krémleves bableves
26ldbab fézelék  Daras metélt Makos-dios
Sertés porkolt TR kenyér kalacs
TR kenyér Banan

Keériink benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielébb jelezzétek a
titkarsagon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések
egyezeése fontos a hivatalos ebédtamogatas elszamolasakor. K6szoénjiik!

Ebedrendeles/lemondas adott napot megeldzé nap reggel 9 oraig!
SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu
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