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Hamvazoszerda elmultaval a nagyboiti
idoszakba léeptunk. Ebben az idoszakban
megvan a lehetdéség a megujulasra es a
bensoben vald novekedesre,

Olvassatok szeretettel hirlevelunk 18.
szamat!
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TaPtalOm A "Heti Waldorf'-ban olvashattok a
heti aktualis esemenyekrol,
az ev ritmusarol

es a gyerekek heti étlapjat is megtalaljatok.
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Visszatekintés — Mihelv

Martin Keizer Mlveészeti MUhely

A farsangi idoszak vegen, a baojt
kezdetén jarunk, s haladunk a husvet
unnepe felé. A termeészet mar ébredni
latszik, de nekunk meg magunkba kell
tekintenunk, hogy megmozdulhassunk a
statikussagbol, a teli merevsegbol, hogy
mikdzben  befele fordulunk, kifele
szulethessen valami.

Ennek az idészaknak a fo kerdesei:
Egyénileg miben kell fejlédnom?
Hogyan tudok maskeppen a

cselekvesben lenni? Hogyan keszulok a
husvet dramajara? Hiszen mig a
természetben az élet jelenik meg, ugy a
husvétra valo keszulésben a halal kepe.

A harmoniat folyamatosan teremteni
kell magunkban, aktivan kell keszulnunk
az unnepre, keresnunk kell az egyensulyt
a gondolkodas, az érzes es az akarat
harmasaban hetkoznapjaink,  kavargo
teenddink kdzepette is.

A muhelymunka soran az ember
folyamatos harmoniakereseset
abrazoltuk ebben a harmassagban, s
eltuk meg a magunk Utkereseset a
tevekenysegek soran.

- Hamori Zsuzsanna -
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Visszatekintés — Gvarlatogatas
(palvaorientacios nap —
Gimnazium)

Palyaorientacios nap keretében, az
Eissmann Automotive Hungaria Kft-néel
jart gyarlatogatason a Gimnazium, ahol
bepillanthattak a gyartasi folyamatokba
€s a mindsegi mukodes alapelveibe.
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Visszatekintés — Ovoda farsang

Az ovodaban a
gyermekek minden nap
atélhetik, hogy .mas
boérébe bujanak’, igy
nalunk  minden nap
farsang van.

Az idei evben
elutaztunk meseorszag
kiralyi udvarba. .Itt a
farsang all a bal’



heéet
febru

8.

202/4.

Waldorf

Nviregvhazi

Hirlev

ar

éel

szdm

1

da farsangd

P

sszatekintés — Ovo

Vi




Nviregvhazi Waldorf 202y4. 8. héi

Hirlevel februar
1 8. szam

Visszatekintés — 1 — 7. o.
farsang

Farsang a  Nyiregyhazi  Waldorf
Iskolaban 1-7. osztalyokban. Vigadtunk,
jelmezbe bujtunk, jatszottunk, remek
eldéadasokat lattunk a 2., 4. és 7. osztaly
bemutatasaban.
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Visszatekintés — 8 — 13. o.
farsangd

Farsangoltunk a 8-13. osztalyban s,
beoltoztunk,  vetélkedtunk,  vigadtunk.
Kdszonjlk a DOK és a segitd tanarok
szervezd munkajat!
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Visszatekintés — 8 — 13. o.
farsangd




Nyviregvhazi Waldorf 2024. 8. heéet
februar

Hirleveél
18. szam

Kalendarium — Bojtel6 hava

Februar 19. - Zsuzsanna Szabo T. Anna: Februar

Ha megszolal a pacsirta, akkor kdzel a Hallod, hogy pendul az eg? Jon a széell

ta\l/'asz,. Ha rllem ;z?tal meg, t?efagyott a Zsendul a foldben a nedv, fut a vér,
szaja €s a hideg id6 meg tovabb tart. Ha

alacsonyan repul a pacsirta, akkor még
hideg id6 varhato, ha magasan szall, tul vagyunk lassan a tél nehezeén.

kdzel a tavasz.

bizsereg a magban a lomb meg a fény -

. Olvad a ho, fenn fordul a nap.
Februar 22. - Usz6gds Szent Péter Kibokadi a hideg csillagokat,
Peter uti az uszogot, jon a melegebb idé. dbccen a ven Fold rosss kerekén —
tul vagyunk megis a tel nehezen.
Februar 25. - Matyas

nem talal, akkor csinal. Matyas viszi el a ,
Ovtuk az otthon csdpp meleget.

havat, s szUrujjabol kiereszti a pacsirtakat.
Biccen az uj ag. zsenge remeny:

tul vagyunk, ugy-e, a tel nehezén?

Jon, jon a szel, friss fold szaga szall,
letre gyotorte magat a halal,

nincs lehetetlen, van te meg én -

tul vagyunk, latod, a tél nehezen.
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Etlap 2024.02.19. — 02.23.

Db H@

Almaleves Zoldségleves Képosztas K6mé i Tarkonyos
g bableves Hn. omenymagleves halraguleves
Rakott karfiol Mildnoi Piskotattekeres Parolt lilakaposzta Makos guba
makaroni almaval T
Mandarin
Fott burdonya
Stilt csirkecomb

Keriink benneteket, hogy gvermekeitek betegséde esetén mielo bb jelezzétek a
tithdrsdgon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések
egvezése fontos a hivatalos ebédtadmogatas elszamoldsakor. Koszonjik!

Ebedrendeles/lemondas adott napot megelozo nap reggel 9 oraig!

SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu



tel://06206195222/
tel://06305183135/
https://www.facebook.com/timea.gyarmatinetugya
mailto:titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu

