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Heti 
Waldorf 

Tartalom A "Heti Waldorf"-ban olvashattok a 

heti aktuális eseményekről, 

az év ritmusáról 

és a gyerekek heti étlapját is megtaláljátok. 

Kedves Szülők és 

Pedagógusok! 

 

 

Hamvazószerda elmúltával a nagyböjti 
időszakba léptünk. Ebben az időszakban 
megvan a lehetőség a megújulásra és a 
bensőben való növekedésre.  

Olvassátok szeretettel hírlevelünk 18. 
számát! 

ESEMÉNYEK 
VISSZATEKINTŐ 
KALENDÁRIUM 

Copyright: L Dreams/Dreamtime 
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Heti események 
Jelentkezési határidő – 2024/25-
ös tanév 1. osztály 

Február 20. kedd 

Részletek ITT. Előretekintő 
Február 28. szerda 17:00 

Óvodai ismerkedő est – Leendő 
óvodásoknak és szüleiknek 

 

https://www.facebook.com/waldorf.nyiregyhaza/posts/pfbid0kk3EK2MVYvS1VLmEMJADxDzCyE79fRjxWsZNV2g2145eQzHq6BdQjBhhB2dKDoNql
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Visszatekintés – Műhely 
Martin Keizer Művészeti Műhely 

A farsangi időszak végén, a böjt 
kezdetén járunk, s haladunk a húsvét 
ünnepe felé. A természet már ébredni 
látszik, de nekünk még magunkba kell 
tekintenünk, hogy megmozdulhassunk a 
statikusságból, a téli merevségből, hogy 
miközben befelé fordulunk, kifelé 
születhessen valami.  

Ennek az időszaknak a fő kérdései: 
Egyénileg miben kell fejlődnöm? 
Hogyan tudok másképpen a 
cselekvésben lenni? Hogyan készülök a 
húsvét drámájára? Hiszen míg a 
természetben az élet jelenik meg, úgy a 
húsvétra való készülésben a halál képe.  

A harmóniát folyamatosan teremteni 
kell magunkban, aktívan kell készülnünk 
az ünnepre, keresnünk kell az egyensúlyt 
a gondolkodás, az érzés és az akarat 
hármasában hétköznapjaink, kavargó 
teendőink közepette is.  

A műhelymunka során az ember 
folyamatos harmóniakeresését 
ábrázoltuk ebben a hármasságban, s 
éltük meg a magunk útkeresését a 
tevékenységek során. 

- Hámori Zsuzsanna - 

A harmóniát folyamatosan teremteni 
kell magunkban, aktívan kell készülnünk 
az ünnepre, keresnünk kell az egyensúlyt 
a gondolkodás, az érzés és az akarat 
hármasában hétköznapjaink, kavargó 
teendőink közepette is.  

A műhelymunka során az ember 
folyamatos harmóniakeresését 
ábrázoltuk ebben a hármasságban, s 
éltük meg a magunk útkeresését a 
tevékenységek során. 

- Hámori Zsuzsanna - 
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Visszatekintés – Műhely 
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Visszatekintés – Gyárlátogatás 
(pályaorientációs nap – 
Gimnázium)  

Pályaorientációs nap keretében, az 
Eissmann Automotive Hungaria Kft-nél 
járt gyárlátogatáson a Gimnázium, ahol 
bepillanthattak a gyártási folyamatokba 
és a minőségi működés alapelveibe.  
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Az óvodában a 
gyermekek minden nap 
átélhetik, hogy ,,más 
bőrébe bújjanak", így 
nálunk minden nap 
farsang van.  

Visszatekintés – Óvoda farsang 
Az idei évben 

elutaztunk meseország 
királyi udvarba. ,,Itt a 
farsang áll a bál" 
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Visszatekintés – Óvoda farsang 
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Visszatekintés – 1 – 7. o. 
farsang 

Farsang a Nyíregyházi Waldorf 
Iskolában 1-7. osztályokban. Vigadtunk, 
jelmezbe bújtunk, játszottunk, remek 
előadásokat láttunk a 2., 4., és 7. osztály 
bemutatásában. 
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Visszatekintés – 1 – 7. o. 
farsang 
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Farsangoltunk a 8-13. osztályban is, 
beöltöztünk, vetélkedtünk, vigadtunk. 
Köszönjük a DÖK és a segítő tanárok 
szervező munkáját! 

Visszatekintés – 8 – 13. o. 
farsang 
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Visszatekintés – 8 – 13. o. 
farsang 
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Kalendárium – Böjtelő hava 
Február 19. - Zsuzsanna 

Ha megszólal a pacsirta, akkor közel a 
tavasz. Ha nem szólal meg, befagyott a 
szája és a hideg idő még tovább tart. Ha 
alacsonyan repül a pacsirta, akkor még 

hideg idő várható, ha magasan száll, 
közel a tavasz. 

 

Február 22. - Üszögös Szent Péter 

Péter üti az üszögöt, jön a melegebb idő. 

 

Február 25. - Mátyás 

Ha Mátyás jeget talál, akkor feltöri, ha 
nem talál, akkor csinál. Mátyás viszi el a 

havat, s szűrujjából kiereszti a pacsirtákat. 

Die Welt, sie drohet zu betäuben 

Der Seele eingeborene Kraft; 

Nun trete du, Erinnerung, 

Aus Geistestiefen leuchtend auf 

Und stärke mir das Schauen, 

Das nur durch Willenskräfte 

Sich selbst erhalten kann. 

A világ elkábítással fenyegeti 

a lélek veleszületett erejét; 

lépj hát elő, emlékezet, 

szellemmélységekből fénylőn, 

és erősítsd meg számomra a látást, 

mely csak akaraterők által 

tarthatja fenn önmagát. 

46. 

Rudolf Steiner: Léleknaptár 

Szabó T. Anna: Február 

Hallod, hogy pendül az ég? Jön a szél! 

Zsendül a földben a nedv, fut a vér, 

bizsereg a magban a lomb meg a fény – 

túl vagyunk lassan a tél nehezén. 

 

Olvad a hó, fenn fordul a nap, 

kiböködi a hideg csillagokat, 

döccen a vén Föld rossz kerekén –  

túl vagyunk mégis a tél nehezén. 

 

Jaj, milyen évszak! Hosszú, sötét. 

Óvtuk az otthon csöpp melegét. 

Biccen az új ág, zsenge remény: 

túl vagyunk, úgy-e, a tél nehezén? 

 

Jön, jön a szél, friss föld szaga száll, 

létre gyötörte magát a halál, 

nincs lehetetlen, van te meg én – 

túl vagyunk, látod, a tél nehezén. 
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Étlap 2024.02.19. – 02.23. 

Kérünk benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielőbb jelezzétek a 
titkárságon az ebédlemondást is! A napi lejelentett létszámok és ebédrendelések 
egyezése fontos a hivatalos ebédtámogatás elszámolásakor. Köszönjük! 

Ebédrendelés/lemondás adott napot megelőző nap reggel 9 óráig! 

SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135 

Messenger: Gyarmatiné Tugya Tímea 

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu 

Almaleves 

Rakott karfiol 

Zöldségleves 

Milánói 
makaróni 

 

Káposztás 
bableves Hn. 

Piskótattekercs 

Köménymagleves 

Párolt lilakáposzta 
almával 

Főtt burgonya 

Sült csirkecomb 

Tárkonyos 
halraguleves 
Mákos guba 

Mandarin 

tel://06206195222/
tel://06305183135/
https://www.facebook.com/timea.gyarmatinetugya
mailto:titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu

