Nviregvhazi Waldorf
Hirlevel

Heti
Waldort

Kedves Szulok es

Pedagogusok!

Folytatodik a farsang iddszaka, mely egy
konnyedebb, felszabadultabb  unnepet
jelent az ev ritmusaban. A kisgyermekek
Jjatékaban nap, mint nap megjelenik a ,mas
boérébe bujas’ a szerepjatszas. Ezert a
farsangi tnnepen nem a jelmeze a fészerep,
hanem a hangsuly a farsangi téman es a
mulatsagon van.

Olvassatok szeretettel hirlevelunk 17.
szamat!

202y. 7. heét
februar
t7. szdm

ESEMENYEK
BEMUTATKOZO
VISSZATEKINTO
KALENDARIUM

TaI‘ta] Om A "Heti Waldorf'-ban olvashattok a

heti aktualis esemenyekrol,

az év ritmusarol

es a gyerekek heti étlapjat is megtalaljatok.
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Heti esemeénvek

Palvaorientacios nap - fels6 Martin Keizer Mivészeti Mithely

tagozat Februdr 1. szombat

Februdar 12. hétlé 10:00 -17:00

‘Az ember a vilagot
megismerve dnmagara talal,
es magat megismerve foltarul
szamara a vilag."

DOK nap - felsé tagozat

Februar 13. kedd L er.
A lelki élet
Farsang — alt. iskola & 6voda fejlodeése

Februdr 15. cstitorték

Tanitas nélkiili munkanap — fels6
tagozat

Februdr 14. — 16. szerda-péntek

Tanitas/Nevelés nélkiili munkana,
— alt. iskola/6voda

Februdr 16. péntek

Részvélteli dij: 6000 Ft
Alkalmanként is ldtogathatd

Egész évet atfogé 9 alkalmas
mdivészeti mihelymunka
Martin Keizer vezetésével.

Az éves munka tovabbi alkalmai
2024. marcius 16.

aprilis 20.

méjus 18.

junius 15.

Nyari tébor:
2024. julius 26-29.

2024. februar 17.
szombat
10:00 - 17:00

Nyiregyhazi Waldorf Iskola

Nyiregyhéaza, Kolcsey Ferenc u. 8.

INFO: nyiregyhaziwaldorf@gmail.com
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Bemutathkozo

Mrazné Cserhalmi Edit

Torténelem-német szakos tanar

Mrazne Cserhalmi Edit vagyok, a
nyiregyhazi Waldorf Altalanos Iskola és
Gimnazium nemet nyelvtanara 2023
december elseje oOta.

Sok éves tapasztalattal rendelkezem az
oktatas teruleten. Minden korosztalyt
tanitottam, also osztalyosoktol a
gimnazistakig, a felnottkepzest is beleértve,

A tanitas fontos szamomra, nem az
informaciok atadasan van a hangsuly.
hanem olyan elmenyalapu oktatason.,
melyben tanulnak, felkelti érdekloédesuket,
tapasztalatokat szereznek a diakok.

Fontosnak tartom, hogy megszeressek
az idegen nyelvet es batran hasznaljak.

Az utobbi harom évben alsosoknak is
tanitottam szakkorként nemet nyelvet es a
jatszva tanulas folyamatosan fenntartotta a
lelkesedesuket. A nagyobb korosztalynal
lehetésegeimhez  keépest  igyekeztem
differencialtan ~ szamon  kerni,  mivel
Jellemzdben mas kepesseguek.

202y4. 7.

heéet

februar

17.

Ugy latom, hogy az elmult évtizedben a

mostani  gyerekek a regi  oktatasi
rendszerhez nehezen tudnak
alkalmazkodni és a tanulasban s
nehézsegekbe utkdznek. Hianyzik az

oktatoi munkabol a kreativitas, az empatia,
inkabb teljesitmenyorientalt.

A Waldorf Iskola ezert is keltette fel az
erdeklodesemet, mert mas szemleletet
kepvisel, mint az allami oktatas es azt
hiszem, ez kozelebb all a
szemelyisegemhez.

szdm
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Kalendarium — Bojtel6 hava

Februar 14. Balint Gyarfas Endre: Forgeteges ez a bal

Balint-nap az okorbol eredd keresztéeny Farsang van, farsang van,
vallasi unnep. Szent Balint a szerelmesek,
Jegyesek, ifju hazasok, tovabba a
lelkibetegek és az epilepsziasok Forgeteges ez a bal.

vedoszentje volt.

Jjarjuk a tancot gyorsabban!

meg a haz is muzsikal.
A Balint-napi idgjarasbol kovetkeztettek,
milyen lesz a termés abban az evben.

Szaraz, hideg idé esetén jo termést Kemenykurton hosszan kurtol,
vartak. A gazdasszonyok ekkor Ultettek
tojasokra a kotlostyukokat, mig a férfiak , , B

szerint az ekkor ultetett facsemete elitoEinerls | SEeE

bizonyosan megered. Ezen a napon gitarozik téveantennain.
elkezdtek metszeni a gyumolcsfakat es a
szOlot, parositani az allatokat.

nagybogozik pincemelybdl,

Az eresze csikorgato,
o . ) o az ajtaja tarogato,
A népi megfigyelések szerint ilyenkor
mindenhol megszolalnak a verebek,
jelzik a tavasz kozeledtét, valamint

Eg a kisze, langgal ég.
visszaternek a vadgalambok.

bodor fustje felszall,
tavaszodik kek az eg,

meleg a napsugar.

Mire fUstje eloszlik,

a hideg kod szetfoszlik,

egesz kitavaszodik.
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Visszatekintés — Kortarssegito
képzeés
KorTars Seqitdk a Waldorfban

Iskolank is csatlakogott a Nyiregyhazi Csalad - es Gyermekjoleti Kozpont, Nyiregyhaza
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, valamint a civil szervezetek altal kezdeményezett
Kortars Segitok csapatahoz.

A mai napon kozépiskolas diakjaink reszt vettek egy alap képzésen, ahol betekintest
nyerhettek a kortars segitdi tevekenysegbe, illetve jatekos feladatok segitsegevel
fejlesztettek Onismereti kompetencigjukat, kommunikacios készseguket. Tevekenyseguket
Juhosné Berei Marianna iskolai szocialis segitd mentoralja, koordinalja.

De mi is az a KorTars Segites? A kortars seqitoi tevekenyseg onkentesen vallalt feladat,
mely soran a kortars segitok a csoport altal szervezett tevekenységek keretében aktivan
bevonodnak az iskolai kornyezetuk alakitasaba, emellett segitd attituddel fordulnak
didktarsaik felé, tamogatva ezzel kortarsaikat, az iskolai kozosseget. A diakok eleteben
fontos, hogy lelki tamaszt nyujtsanak nekik es segitsek oket megbirkozni az elgjuk gorduld
akadalyokkal.

Orultink. hogy ilyen didkjaink vannak. akik szamara fontos az egyén és a kdzdsség
segiteése, tamogatasa, fejlesztése, €s ennek erdekeben tenni is szeretnének.
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Visszatekintés — Kortarssegito
képzeés
Diakszemmel

A tegnapi nap folyaman volt szerencsem nekem és tarsaimnak megismerkedni egy Uj
programmal az iskolankban.

Nagyon sok jo feladattal és uj informacioval ismerkedtunk meg! Szuper dnismeret fejleszto
jatékokkal, és egyeb elvezetes feladattal.

En nagyon élveztem minden percet, amit a tarsaimmal és a mentoraimmal tolthettem.

Mindenkeppen csak ajanlani tudom barkinek, aki elgondolkozna esetleg azon, hogy beléepne
a kis csapatunkba és kortars segitd lenne!

A program ceélja szerintem, hogy minel kozelebb keruljunk egymashoz, a vilaghoz es
onmagunkhoz is jatekok/ beszélgetések kereteben.

Mostanra mar kijelenthetd, hogy a mi iskolankban is megalakult a Kortars Segité csapat.

||

Nyircsak Hanna (10. 0.)
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Visszatekintés — 1. osztalvos

ismerkedo est

.Februar 7-én delutan a kovetkezo tanév
els6 osztalyaba érkezd gyermekek és
szuleik talalkoztak a kozosegunkkel, a
Waldorf hangulattal, egymassal és a leendd
osztalytanito is bemutatkozott nekik.

A JOo hangulatu beszelgetes soran
meglathattuk milyen sokszintek vagyunk
€s mennyire mas utakon lehet eljutni egy
kOz0s gondolathoz, megerkezni peldaul
egy Waldorf intézmeénybe.

Szamomra oromteli volt latni, hogy tobb
volt diak tér vissza szuldkent az iskolaba, de
volt, aki ,csak” érdeklodokent erkezett, nem
tul sok informacioval a pedagogiarol.

Kiderult, hogy a bejaras es az utazasi
tavolsag kerdesere is lehet valaszokat
talalni, ugyanis vannak, akik Zahonybodl,
Napkorrol — érkeznek mad. A  most
bemutatkozo szulok kozott volt nagyon
tudatosan valaszto, barati ajanlasra erkezo
vagy eppen lathato kapcsolodas nelkul rank
talalo szuld is, akinek a gyerkdce a 2025
evben kezdene az iskolat.

Termeészetesen ott voltak az ovodabol
erkezd6 és az iskolaban mar jelenléevo
szulétarsaink is erositve a szuletoben levo uj
elsd osztalyuk kozosseget.

Jo volt ott lenni, egyutt lenni eés nevetni!”

Bajnoczi Szilvia
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Betekintés — Palvaorientacios
fodlalkozas

Juhosne Berei Marianna szocialis segitonk
tartott palyaorinetacios fogalkozast 8.-o0s
didkjainknak  kozdssegepitd  feladatokkal
egybekotve,
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Betekintés — 6. osztaly
Mozgasora

A Waldorf 6. osztalyaban a tanulok
kulturtortenetileg  a romai korhoz
kapcsolodnak. Ahol a rend, a forma és a
pontossag volt a meghatarozo.

A pedagogiankban  nemcsak @ a
matematikaban, fizikaban élhetik  at
tapasztalhatiadk meg az ebbdl fakado
egyensulyt, hanem a sajat testen keresztul
Mozgas oran a romai kor egyik szivesen
hasznalt eépiteszeti elemeén keresztul, a
gulaba rendezddeéssel is.
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Stitd tokkrémleves Tarkonyos Gulyasleves
raguleves (zbldéges)
Bolognai Grizes metélt Burgonyapiiré
spagertti _ ,
(hiispotidval) Alma Rantott sajt
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02.10.

Paradicsomleves Olasz
z0ldségleves
Rizi bizi Zoldborso-
Corn flakes szack
csirkemell Fott hemeény-
tojas

Keriink benneteket, hogy gvermekeitek betegséde esetén mielo bb jelezzétek a
tithdrsdgon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések
egvezése fontos a hivatalos ebédtadmogatas elszamoldsakor. Koszonjik!

Ebedrendeles/lemondas adott napot megelozo nap reggel 9 oraig!

SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu



tel://06206195222/
tel://06305183135/
https://www.facebook.com/timea.gyarmatinetugya
mailto:titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu

