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Kedves Szulok es
Pedagogusok!

"Kinyilott a hovirag,
Vidamabb lett a vilag ..
Itt a tavasz, megy a tel,
Kis magban a csira kel."

Gazdag Erzsi
Februarban, farsang idején, ha
jol figyelink meglathatjuk mi
minden fejlédhet egy kis
magbdl, s hogy mi névekszik a
gyermekek bensojeben.

Tartalom A "Heti Waldorf'-ban olvashattok a

heti aktualis esemeényekrol
U gyogypedagogusunk bemutatkozojat,
az ev ritmusarol
kényvajanlot
es a gyerekek heti étlapjat is megtalaljatok.
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Heti esemeénvel

Ismerkedd est

Februar 7. szerda

17.00

Szeretettel varjuk a leendo elsos szulbket

€s gyermekeket eqgy Rulonleges ismerkedo
esemenyre a Waldorf Iskolaban! Egy Ris
izelitot szeretnénk adni nektek azokbol a
varazslatos elmenyekbdl, amelyek a mi
iskolank mindennapjaibol fakadnak.
Helyszin: Nyiregyhaza, Kolcsey Ferenc u. 8.
Reszvételi szandekodat ide kattintva tudod
regisztralni: [TT

Kbézo6s alkotas - Gyertek és élvezzétek a

kdzbs muveszeti foglalkozast, ahol a

gyerekek szabadon kifejezhetik

kreativitasukat.

szUlOKk és gyermekeik reszere

Altalanos iskola 1. osztaly:

2024. februar 7. szerda 17:00 ora
Nyiregyhaza, Kélcsey u. 8.

Nyiregyhazi Wilclorf

ISMNERKEDQ EST

ElGretekintd
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Barzoné Stefan Eszter
Gvogvpedagodus

Barzone  Stefan  Eszter vagyok, a
Nyiregyhazi Waldorf Altalanos Iskola egyik

gyogypedagodgusa 2024 januarja ota. 2020-

ban vegeztem a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagoguskepzd Karan. Ertelmileg

akadalyozottak pedagogidja és tanulasban
akadalyozottak pedagodgigja teruletére
szakosodtam. Munkaim soran
lehetbésegem nyilt betekinteni az oktatas-
nevelés  kuldnbozd  szintereibe,  igy
kUlonbozé teruletekrol szereztem
tapasztalatokat.

A fejlesztések ,lelke" az a harmas egyseg,
amit mindenekeldtt a legfontosabbnak
tartok megteremteni: a gyermek-szulé-

pedagogus egysege.

Minden gyermek egyedi, igy erdssegeik,
gyengesegeik is masok. Torekszem arra,
hogy foglalkozasaink alkalmaval minden
gyerek megkapja a szemelyre szabott
tamogatast. Hiszem, hogy a
gyogypedagogus segitd, akivel a gyermek
egyutt jatszhat, és aki a gyermeket
tamogato  attittdjével, szeretetével és

feltétel nelkuli elfogadasaval segiti.
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Kalendarium - Bojteld hava

Februar 5. Szent Agota
A gonoszizes kdzponti szerepet kap ezen a
napon. A seprlvarazslat, a fustolés, a
zajkeltés és a szenteltvizzel valo locsolas
kapcsolodnak hozza.

Kénes fusttel fustolték ki a hazakat, hogy
megtisztitsak a levegoét a gonosz erdktol.
Hangoskodassal, kolompolassal es
dobolassal ijesztettek el a gonosz lényeket.
Termésjoslas Agota napjan
Hideg és szaraz id6: JO termést igert.

Meleg és nedves idd: Gyenge termést

josolt.

Februar 6. Dorottya
Dorottya napi hépszokasok
Dologtilto nap: A nbk nem varrhattak ezen
a hapon, nehogy megfajduljon az ujuk.
Viragszentelées: A templomokban viragot
es almat szenteltek, melyek Dorottya
attributumai.

Szerelmi praktikak: A lanyok
varazslatokkal és praktikakkal probaltak
meg magukhoz vonzani a kiszemelt fiut.

Buzaviragzas: Egyes videkeken ezen a
napon vetettek buzat, hogy korai termest

erjenek el.
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/HJY EREK MINTEGY STEMUNKBE AKASITJA A TEKINTETET, NEZ RANK ELAMULVA; UGYANAKKOR LATSZIK A SZEMEN, HOGY VAL OJA AN
NEM MINKET LAT, NEM MINKET NEZ, HANEM MLKOZBEN AZT MONDJUK, HOGY ELHOZTA A HETMERFOLDES (STZMAT, AT TEAl
IUSTHEGYET, ATLEPTE A7 ARANYHEGYET, ATLEPTE A7 OPERENCLAST” — BEFELE NEZ, BEL SO MOZIT PERGET, AZT A KEPET FIGYELL"

A neves pszichologus konyve a

kezdetektdl az iskolaskor vegeig kiséri el

a gyereket - és vele egyutt a szulét -

azon az erdekes, izgalmas, olykor VEKERDY TAMAS
faraszto, mégis nagyon szép kicsikrél nagyoknak

felfedezéuton, amelynek soran a kicsibdl
nagy lesz. Segqit felismerni a buktatokat,
es megmutatja, mit tehetlnk azert, hogy
gyermekunk érzelmileg és szellemileg is

kiegyensulyozottan fejlddhessen.

Foglalkozik az iskolai gondokkal, az

egyutt tanulastol a buntetés és

kisgyerekkortdl iskoldskorig

Jutalmazas dilemmajaig - és persze azzal

is, hogy mit tehet a szuld, hogy gyereke

tehetseget felismerje, és kibontakozni
segitse. Tanacsai - ahogy hosszu
evtizedeken at mindig - ma is szilard
kapaszkodoét  jelentenek, amikor a
gyermekneveles soran valamilyen
kérdéssel vagy nehézseggel talaljuk

szembe magunkat.
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Etlap 2024.02.05 - 02.09.

L

QuUmolcsleves Qulyas leves Tojasleves Daragaluska Nyireséqi
leves gombadcleves
€rdélyi Makos metélt Relkaposatafdzelék Bakonyi Barackos fank
rakottkaposata Alma fokhagymas sertésszelet
TR kenyér sertésapro Bulgur
TR kenyér

Keériink benneteket, hogy gyermekeitek betegsége esetén mielébb jelezzétek a
titkarsagon az ebédlemondast is! A napi lejelentett létszamok és ebédrendelések
egyezeése fontos a hivatalos ebédtamogatas elszamolasakor. K6szoénjiik!

Ebedrendeles/lemondas adott napot megeldzé nap reggel 9 oraig!
SMS: 06 20/619-5222, 06 30/518-3135
Messenger: Gyarmatine Tugya Timea

Email: titkarsag@nyiregyhaziwaldorf.hu
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